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ببغاء ير�شد �سائق �إلى مالكه
�إلى  ال�سائق  ال�صين،  في  حافلة  متن  على  �صاحبه  ن�سيه  ببغاء،  �أر�شد 

م�سكن مالكه من خلال عبارة راح يرددها.
�أن �سائقاً في مدينة جينان  وذكر موقع �صحيفة غلوبال تايمز ام�س 
وجد على متن الحالفة التي كان يقودها �صندوقاً فيه ببغاء ورزمة 
�أدوي��ة. ولم يعرف ال�سائق �صاحب ال�صندوق ولكن الببغاء راح يردد 
ال��رج��ل من  . وتم��ك��ن  ق��ري��ب��اً  لاأولاد  ي�شفى جميع  �أن  �أتم��ن��ى  ع��ب��ارة 
�أنه ينتمي على لاأرجح  الربط بين لاأدوي��ة وعبارة الببغاء لي�ستنتج 
�إلى م�ست�شفى للأطفال. وبعد �إجراء عدد من الات�صالات اكت�شف �أن 

�صاحبه يعمل بالفعل في م�ست�شفى �أطفال محلي وتمت �إعادته له.

ترزق بمولود بعد 19 حالة �إجها�ض
ال�سعادة المفرطة بعدما رزقت بطفلة هي  عا�شت بريطانية حالة من 
لاأولى لها ولزوجها بعد عذاب ا�ستمر 15 �سنة تعر�ضت خلالها لـ19 
حالة �إجها�ض. و�أفادت �صحيفة �صن البريطانية انه بعد طول انتظار 
وبعد �ألم مرير، تتنعم جو 37 �سنة باحت�ضان ابنتها لاأولى التي �أتت 
العائلة لم  ان  �إلى  و�أ�شارت  15�سنة.  19 مرة خلال  �أجه�ضت  بعدما 

ت�شعر بالراحة �إلا بعد خ�ضوع جو لجراحة غيرت مجرى حياتها.
ي�شار �إلى ان جو وزوجها �ستيف 38 �سنة يحاولان لاإنجاب منذ العام 
1997، وهي ال�سنة التي �شهدت �أول حالة �إجها�ض تلاها 18 حالة 
�أخرى،ما دفع الخبراء ولاأطباء �إلى فقدان �أي �أمل ب�إمكانية ا�ستمرار 
حمل المر�أة. يذكر ان جو هي واحدة من 1.5 مليون امر�أة تعاني من 
حالة جينية غالباً ما تحول دون الحمل، لكن جراحة ا�ستمرت 4 �ساعات 
ا�ست�ؤ�صل خلالها ن�سيج يت�سبب بالإجها�ض كانت الو�سيلة التي حققت 
حلم الزوجين بالإنجاب. وحملت جو بعد �شهرين من الجراحة وكان 
�إي��ذاء الجنين.  الحمل جيداً وقد �أنجبت من دون م�سكنات خوفاً من 

وقالت جو ان لاأمومة رائعة وهي �شيء طالما رغبت به .

الع�صائر قد ت�صيبك بح�صى الكلى
تناول  بالإكثار من  التي تطالب  الن�صائح  �أن  �أميركية  ك�شفت درا�سة 
تلك  نوعية  �أن  �إذ  عك�سية،  �آث���ار  لها  ي��ك��ون  ق��د  وال�����س��وائ��ل  الع�صائر 

الم�شروبات وكميتها ت�ؤثر في ت�شكل الح�صى بالكلى.
لأمرا�ض  لاأميركية  ن�شرتها مجلة الجمعية  التي  الدرا�سة  ووج��دت 
الكلى �أن من يعاني �آلاما ب�سبب وجود ح�صوات في الكلية، كان يتناول 

م�شروبات غازية �أو ع�صائر محلاة بمعدل كوبين يوميا.
كما ر�أت �أي�ضا �أن بع�ض الم�شروبات كال�شاي لاأخ�ضر والقهوة وع�صير 

البرتقال لا ترتبط بت�شكل تلك الح�صوات.
�أند  بريغهام  م�ست�شفى  ب��اح��ث��ون في  �أج��راه��ا  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  وق��ام��ت 
ووميزن لاأميركي، بجمع بيانات ا�ستق�صائية لثلاث درا�سات وا�سعة 
تلك  م��ن  �سابقا  يعانوا  لم  �شخ�ص  �أل��ف  مائتي  نحو  �شملت  النطاق 

الحالة.
وركزت الدرا�سة على النظم الغذائية و�أ�سلوب الحياة وال�صحة، بما في 

ذلك مقدار ما يتم �شربه من ع�صائر وم�شروبات .
ولم تثبت تلك الدرا�سة بعد �أ�سباب ونتائج ت�شكل الح�صوات في الكلى، 
تلك  في  الموجود  ال�سكر  �إلى  الاتهام  ب�أ�صابع  ي�شيرون  الباحثين  لكن 
الم�شروبات ودوره في معالجة بع�ض العنا�صر الغذائية وتحولها بالتالي 

�إلى ح�صى.
وقال اخت�صا�صي الم�سالك البولية �أحمد زعزوع ل�سكاي نيوز عربية �إن 
هذه الدرا�سة ركزت على الدور الذي تلعبه المواد ال�سكرية في ت�شكيل 

ح�صى الكلى.
و�أ�ضاف: هناك 3 نظريات تتناول ت�أثير ال�سكر في الج�سم على ت�شكيل 
الح�صى، �أولها �أن المواد ال�سكرية قد ت�ؤدي �إلى �إخراج الكال�سيوم من 

الج�سم .
زيادة  �إلى  ت����ؤدي  ق��د  ال�سكرية  الم���واد  �إن  ت��ق��ول  نظرية  ث��اني  وت��اب��ع: 
ن�سبة اليوريك �آ�سيد في الج�سم ، �أما النظرية الثالثة فتقول �إن المواد 
زي��ادة حام�ضية  �إلى  ت���ؤدي بدورها  التي  ال�سمنة  �إلى  ت���ؤدي  ال�سكرية 
البول لاأمر الذي ي�ؤثر بدوره على ن�سبة الكال�سيوم واليوريك �آ�سيد 

في الج�سم .

ال�سيمفا�ستاتين ي�ؤثر 
بالتمارين الريا�ضية

حديثة  ع��ل��م��ي��ة  درا�����س����ة  ك�����ش��ف��ت 
�أ��������ش�������رف ع���ل���ي���ه���ا ب�����اح�����ث�����ون من 
ب�أن  لاأمريكية،  مي�سوري  جامعة 
من  ي��ح��د  ال�سيمفا�ستاتين  ع��ق��ار 
للتمارين  لاإي��ج��اب��ي��ة  ال��ت���أث�اريت 
ال����ري����ا�����ض����ي����ة ال�����ت�����ي يم���ار����س���ه���ا 
بال�سمنة  الم�����ص��اب��ون  لاأ���ش��خ��ا���ص 
وفرط الوزن، والمرتبطة بعدد من 
مر�ض  �أب��رزه��ا  المزمنة  لاأم��را���ض 
وارتفاع  القلب  و�أمرا�ض  ال�سكري 

ال�ضغط الدموي المزمن.
�إلى مجموعة  ينتمي  العقار  وه��ذا 
للكول�سترول،  الخاف�ضة  �ستاتين 
والتي تعد من �أ�شهر لاأدوي��ة على 
للحد  وت�ستخدم  ال��ع��الم،  م�ستوى 
من م�ستويات الكول�سترول والحد 
ب�أمرا�ض  لاإ����ص���اب���ة  ف���ر����ص  م���ن 
كثيرا  �أن  الباحثون  وق��ال  القلب. 
ي�ستخدمون  ال��ذي��ن  الم��ر���ض��ى  م��ن 
هذا النوع من لاأدوية غير قادرين 
البدنية  ب��ال��ل��ي��اق��ة  ال��ت��م��ت��ع  ع��ل��ى 
اللازمة حال ممار�ستهم لاأن�شطة 
الفترة  في  و�سيبحثون  الريا�ضية، 
العقار  ج��رع��ة  تقليل  ع��ن  المقبلة 
من  تماما  �آخ��ر  عقار  ا�ستخدام  �أو 
ع��ائ��ل��ة ���س��ت��ات�ني ل�ال���س��ت��ف��ادة من 
البدنية  لاأن�شطة  ممار�سة  نتائج 
وت��ق��ل��ي��ل ف��ر���ص لاإ���ص��اب��ة بمر�ض 
ال�سكري من النوع الثاني والعديد 

من لاأمرا�ض المزمنة.

11 مليون �ألماني 
يعي�شون الألم المزمن 

للجراحات  لاألم��ان��ي��ة  الج��م��ع��ي��ة  �أع��ل��ن��ت 
الع�صبية �أن نحو 11 مليون �شخ�ص في 
يتلقى  المزمنة،  لاآلام  من  يعانون  �ألمانيا 
بينما  ال�ل�ازم،  العلاج  فقط   2% منهم 
تعاني الغالبية من لاأوجاع التي لا تفلح 

العلاجات التقليدية في التعامل معها.
ووف���ق���ا ل��ب��ي��ان��ات الج��م��ع��ي��ة ال��ت��ي ب����د�أت 
دو�سلدورف  بمدينة  ال�سنوي  ملتقاها 
�ألم���ان���ي���ا ف������إن %20 م���ن ه�����ؤلاء  غ����رب 
�أك�ثر من ع�شرين  �آلام منذ  يعانون من 
والمفا�صل  ال�صداع  �أوج��اع  عاما، وخا�صة 

ولاأع�صاب.
وي�شير مدير م�ست�شفى لوبك الجامعي 
الدكتور  لاأ���س��ت��اذ  الع�صبية  ل��لأم��را���ض 
ال�صحيح  العلاج  �أن  �إلى  ترونير  فولكر 
لهذه الحالات يعتمد على عدة عنا�صر، 
مثل العقاقير والعلاج الطبيعي والعلاج 
النف�سي والتدريبات التي ت�ساعد المري�ض 

على التغلب على �آلامه.
عقاقير  الم��ر���ض��ى  ه����ؤلاء  ن�صف  ويتلقى 
م�سكنة وعلاجا بالتدليك لتخفيف هذا 
ذلك  �أن  �إلى  ينبه  ت��رون�ري  ولكن  لاألم، 

كله لا ي�ساعدهم ب�شكل دائم.

حا�سة اللم�س
يميل الولد الذي تكون حا�سة اللم�س لديه لاأقوى �إلى التنظيم وفق فئات وقواعد 
�أمامه مبا�شرة حين يريد  �إليها  تنظيم محددة، و�إن لم تكن لاأ�شياء التي يحتاج 
ا�ستعمالها، فقد ين�ساها. لذلك يجب و�ضع الفر�شاة ومعجون تنظيف لاأ�سنان على 
المغ�سلة، لا في خزانة الحمام. كذلك من ال�ضروري �أن تكون حقيبة المدر�سة قرب 
�أو  الحمام  من  يخرج  �إن  ما  ليرتديها  وجاهزة  مرتبة  ملاب�سه  تكون  و�أن  الباب، 
ينه�ض من ال�سرير. يجب �أن يقوم التنظيم على عملية تنظيف وتخزين �سريعة في 
دلو �أو علبة... حتى عند التعامل مع الملاب�س و�أغرا�ض المدر�سة. من ال�سهل و�ضع 
لاأحذية في حو�ض كبير عند الباب، ومن الممكن تنظيم كتب المدر�سة في علب ملونة 
ب�سهولة عندما  العثور عليها  الريا�ضة، في�ستطيع  �أما عدة  الموا�ضيع.  ترتَّب وفق 

تُعلَّق في �أكيا�س �شبكية.

حا�سة النظر
لكل  يحدّد  عندما  والتنظيم  الترتيب  القوية  النظر  حا�سة  �صاحب  الولد  يجيد 
�أن هذا  �إلا  لطبيعته،  ذلك مخالفاً  لك  يبدو  قد  ب�صره.  نطاق  خ��ارج  مكاناً  �شيء 
ل  يُف�ضّ لكنه  بالتحديد،  �أغرا�ضه ومعرفة مكان كل منها  ي�ستمتع بترتيب  الولد 
عادة �إعداد لائحة تذكره بها، ويجب �أن تكون هذه مكتوبة بترتيب ومحفوظة في 
مكان خا�ص. عندما ينظّم هذا النوع من لاأولاد خزائنهم و�أدراجهم، يتبعون نمطاً 
يعتمد على اللون �أو الحجم �أو طريقة الا�ستعمال، لذلك ا�سمحي لولدك بترتيب 
�أتيحي له عر�ض ما ي�شاء  �أغرا�ضه وفق الت�صنيف الذي يختار. ولاأهم من ذلك 

على رفوف الجدران ليتباهى بمجموعاته الكثيرة.

حا�سة ال�سمع
التنظيم والترتيب.  الولد الذي يتمتع بحا�سة �سمع قوية يكره  �أن  قد يبدو لك 
�أ�شبه بالفو�ضى الخلاقة، لذلك من المهم �أن  لكن جنونه هذا يتبع نمطاً محدداً 
تتعاوني معه بدل �أن تقومي ب�أعمال الترتيب والتنظيم عنه. لا يعني ذلك �أن هذا 

النوع من لاأولاد 
ي���������س����ت����ط����ي����ع  لا 

ت��ع��لّ��م ال��ت��ن��ظ��ي��م، لكن 
ا�سمحي لولدك بالترتيب 

الخا�صة.  ط��ري��ق��ت��ه  وف����ق  وال��ت��ن��ظ��ي��م 
و�ألعابه في  لاأق��وى، حفظ ملاب�سه  لديه  ال�سمع  تكون حا�سة  الذي  الولد  ل  يف�ضّ
خزائن ورفوف مفتوحة، ويرتبط ذلك مبا�شرة بالتخل�ص من لاأ�صوات في الغرفة. 
و�إذا لاحظت �أنه يعتاد فر�ش لاأر�ضية باللعب المح�شوة والثياب، فعليك ا�ستبدالها 
ب�أغرا�ض تقلل من لاأ�صوات مثل ال�سجاد، ر�أ�س ال�سرير المبطّن، ال�ستائر، والكرا�سي 
�أنك �ستنده�شين عندما تلاحظين ت�أثير  بهدف امت�صا�ص لاأ�صوات. ولا �شك في 

هذه الخطوة الغريبة في مهارات ولدك التنظيمية.

حا�سة الذوق
لاأمور،  �شتى  تجميع  �إلى  قوية  �شم  �أو  ذوق  حا�سة  يملكون  ال��ذي��ن  لاأولاد  يميل 
وقطعة  لعبة،  هدية،  بكل  ح�ضروها،  حفلة  كل  ببطاقة  الاحتفاظ  في  فيرغبون 
ثياب قدّمت لهم، وبكل بطاقة، تذكار، وكتاب كي لا ين�سوا �أدنى التفا�صيل. في هذه 
الحالة، �ستحتاجين �إلى دفتر يوميات وكاميرا. بدل �أن يحتفظ بالقمي�ص ال�ضيّق 
لًا،  مف�صّ و�صفاً  تحتها  وي���دوّن  ���ص��وراً  لهما  يلتقط  �أن  يمكنه  الب�شعة،  اللعبة  �أو 
في�ستطيع الاحتفاظ بذكراهما وير�ضي حاجته �إلى هذا الرابط ال�شخ�صي، ف�ضلًا 
�صوره،  من  الكثير  عر�ض  منك  يطلب  �أن  توقعي  �أق��ل.  م�ساحة  �سي�شغل  �أن��ه  عن 
�أط��راً معلقة على الجدران،  �أو حتى  �أو رفاً  لذلك خ�ص�صي لهذا الغر�ض من�ضدة 

وهذا ما ي�ساعده على �إبقاء �أغرا�ضه منظمة.
اعتمدي على الحا�سة لاأقوى لدى ولدك لت�سهلي هذه العملية وتجعلي طريقة 
التنظيم والترتيب التي يتبعها �شخ�صية. تذكري �أن الولد، حتى لو كان �صغيراً، 
مرتبة  غرفته  �إبقاء  في  والم�ساهمة  حقيبته،  تو�ضيب  لعبه،  ترتيب  تعلّم  ي�ستطيع 

ونظيفة.

بد�أ ال�صيف باكرا بحرارته المرتفعة و�شم�سه القوية، التي تجبر الكثيرين على و�ضع نظارات ملونة على 
العيون اتقاءً لل�ضوء ال�شديد، بخلاف الملايين الذين اعتادوا النظارات ال�شم�سية من مختلف الطرازات 

والماركات العالمية على احدث خطوط المو�ضة. من بين هذه الماركات نظارات �شم�سية ملونة رخي�صة الثمن 
رديئة ال�صنع، يمثل اقتنا�ؤها وو�ضعها على العيون مخاطر عديدة تفوق بمراحل مخاطر التعر�ض ل�ضوء 
ال�شم�س ح�سبما �أكد لاأطباء. مما لا�شك فيه �أن ا�ستعمال النظارات ال�شم�سية �ضروري فى بع�ض لاأحيان من 

�أجل حماية العين من �أ�شعة ال�شم�س ولاأتربة والانعكا�سات ال�ضوئية الكثيرة منها لا�سيما في بع�ض لاأماكن 
ـ  القرنية  التهاب  المر�ضية للعين مثل  فى بع�ض الحالات  و�أي�ضاً  البحر  مثل الجبال وال�صحراء و�شاطئ 

التهاب القزحية ـ الرمد الربيعي ـ ح�سا�سية �أغ�شية العين الخارجية من �أ�شعة ال�شم�س وال�ضوء ال�شديد. 
بهذه الكلمات تحدث الدكتور فرحات على فرحات ا�ست�شاري طب وجراحة العيون م�ؤكدا �أن ف�صل ال�صيف 

بع�ض  وزي��ادة  الح��رارة  درج��ات  لارتفاع  ال�شم�سية نظراً  النظارات  ا�ستخدام  فيها  التي يكثر  الف�صول  من 
لاأتربة الموجودة في الجو من هنا  العيون والح�سا�سية نتيجة لارتفاع درجات الح��رارة و�أي�ضاً  التهابات 

يكثر ا�ستخدام النظارات ال�شم�سية والطبية الملونة واللافت لذلك �أن ا�ستخدام هذه النظارات يكون 
على فئة عمرية محددة بل  ا�ستعمالها لي�س قا�صراً  �أن  �إجبار على ذلك كما  دون  وتلقائياً  ذاتياً 

ت�شمل جميع لاأعمار وخا�صة لاأطفال ال�صغار وكذلك ال�شباب وكبار ال�سن.

كيف يكت�سب طفلك مهارات التنظيم؟ 
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اكت�شاف كائنات حية جديدة 
اكت�شف علماء لاأحياء هذا العام العديد من الكائنات الحية الجديدة التي 

ت�ضم ثعابين وقردة ونباتات من كل لاأنواع التي �أثارت ده�شتهم.
�أطلق  �أفريقيا  في  عليه  عثر  القردة  من  جديد  نوع  الاكت�شافات  بين  ومن 
العلماء عليه ا�سم لي�سولا �سيركوبيثيكو�س لومامين�سي�س ويعي�ش مختبئا 
�إن  الكونغو الديمقراطية. ويقول باحثون  في منطقة لومامي بجمهورية 
لديه عيونا ب�شرية ، و�إن الذكور منه لديها خط �أزرق لامع على ظهورها 
و�أع�ضائها التنا�سلية، وي�ستقبل الذكور ولاإناث ال�صباح بالرق�ص وبال�صياح 

ب�صوت عال.
با�سم  يعرفونه  للحوم  �آك��ل  �إ�سفنج  حيوان  اكت�شاف  العلماء  ده�شة  و�أث���ار 
ويعي�ش  الح��ي��ت��ان،  �صيد  رم���ح  ت�شبه  �أذرع����ا  يمتلك  ل�ي�ار  ك��ون��دروك�الدي��ا 
�سواحل  قبالة  ال��ه��ادي  المحيط  في  كيلومترات  ثلاثة  من  �أك�ثر  عمق  على 

كاليفورنيا لاأميركية، لذلك ظل غير مكت�شف لفترة طويلة.
الو�سطى،  �أم�ريك��ا  في  يعي�ش  �سام  غ�ري  ثعبان  �أي�ضا  المكت�شفات  ب�ني  وم��ن 
اكت�شفه عاملون في معهد زنكبيرغ في �ألمانيا، ويطلق العلماء عليه ا�سم �سيبون 
بالإ�سبانية لا  الثاني يعني  الا�سم  بيئة، كون  الذي يحمل دلالة  نوالامينا 

لأعمال المناجم .
كما �أدرج العلماء �صر�صورا م�ضيئا يعي�ش بالقرب من بركان تونجوراوا في 
لاإكوادور على قائمة لاأنواع الجديدة، وذلك بعد �سبعين عاما من اكت�شافه، 
لوكاي  لو�سيهورميتيكا  با�سم  علميا  تُعرف  التي  الح�شرة  هذه  وت�ستطيع 
انقر�ضت  تكون  لكن ربما  المفتر�سة،  توهجها تخويف الحيوانات  بف�ضل   ،

بفعل ثورة البركان عام 2010.
م�ضيئة  ط��ائ��رة  ح�شرة  على  جيد  �سيمات�شري�سا  ا�سم  العلماء  �أط��ل��ق  كما 
ال�صور  لم�شاركة  فليكر  موقع  على  �صورتها  ن�شرت  بعدما  ف�ضولهم  �أث��ارت 

لاإلكترونية، و�أخذت ال�شق الثاني من ا�سمها من ا�سم ابنة الم�صور.

فن التنظيم مهارة ت�ساعدنا على النجاح �أو تعيق طريقنا خلال م�سيرتنا 
�أظفارهم  نعومة  منذ  التنظيم  الأولاد  تعليم  لذلك  الحياة.  في 

يح�سّن قدرتهم على �إنجاز مهام مختلفة.
الأطفال  ثقة  التنظيم  مهارة  تعزز 

ف�ضلًا  وبقدراتهم،  ب�أنف�سهم 
حياتهم.  تب�سّط  �أنها  عن 

التنظيم  �أن  �صحيح 
م���ه���ارة �أ���س��ا���س��ي��ة في 
ي�سهل  �إنم����ا  الح���ي���اة، 
تعلّمها  ول����دك  ع��ل��ى 

كانت  �إن  �أك�ب�ر  ب�سرعة 
تتما�شى مع الحا�سة الأقوى 

الترتيب  تجعلي  �أن  وب��دل  لديه. 
ا�ستمتعي  م��ن��زل��يّ��اً،  واج��ب��اً  والتنظيم 

محاولته  خلال  ولدك  تفكير  طريقة  باكت�شاف 
اكت�شاف نظام الترتيب والتنظيم الذي يُلائمكما.

�سام�سونغ تعتزم طرح 
غلاك�سي �أ�س4 ميني 

ت�سربت م�ؤقتا على متجر تطبيقات 
�شركة �سام�سونغ الكورية الجنوبية 
�صورة عن هاتف م�صغر من هاتفها 
�أ�س4،  غ�الك�����س��ي  لاأخ��ي�ر  ال��ذك��ي 
غلاك�سي  ا�سم  تح��ت  ظهرت  حيث 
�أ�س4 ميني ، مما يدعم التوقعات 
العديدة التي ت�شير �إلى �أن ال�شركة 
ال��ه��ات��ف خلال  ه��ذا  ع��ن  �ستك�شف 

الفترة القريبة المقبلة.
�سبوت  ت�����ي.ج�����ي  م�����وق�����ع  وك���������ان 
لاإلكتروني المتخ�ص�ص في لاأخبار 
التقنية، �أول من ر�صد هذا الهاتف 
�صدفة عندما حاول عر�ض تطبيق 
معين بح�سب لاأجهزة التي تدعمه، 
فظهر ا�سم الهاتف المرتقب ورمزه 
الهواتف  ق��ائ��م��ة  �ضمن  و���ص��ورت��ه 

الداعمة لذلك التطبيق.
وبح�سب الت�سريبات ال�سابقة التي 
�أ�شارت �إليها مواقع �إلكترونية مثل 
وياهو  كرنت�ش  وتيك  غير  �سلا�ش 
�أن ي�أتي هذا  وغيرها، ف�إنه يتوقع 
الهاتف -الذي يحمل رقم النموذج 
جي.تي-9195 - ب�شا�شة قيا�سها 
 540×960 4.3 بو�صات بدقة 
غيغاهيرتز   1.6 وبمعالج  بك�سل، 
ثمانية  ب���دق���ة  خ��ل��ف��ي��ة  وب���ك���ام�ي�ار 

ميغابك�سل. 
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�سعيد بن محمد �آل نهيان ي�شهد حفل تخريج برنامج البيارق لطلبة المدار�س في العين
•• العين – الفجر:

ت�صوير – محمد معين:

نهيان  �آل  محمد  بن  �سعيد  الدكتور  ال�شيخ  �سمو  �أك��د 
بان الرعاية والعناية والاهتمام الذي يحظي به �أبنائنا 
ال�صعيدين  �إ�شادة و تقدير على  �أ�صبح مو�ضع  والذي 
لاإقليمي و الدولي ، �أنما هو نتيجة لل�سيا�سة الحكيمة 
التي ينتهجها �صاحب ال�سمو ال�شيخ خليفة بن زايد �آل 
نهيان رئي�س الدولة حفظة الله و�أخيه �صاحب ال�سمو 
ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم نائب رئي�س الدولة 
�أع�ضاء  واخوانهم  دب��ي  حاكم  ال���وزراء  مجل�س  رئي�س 
�سمو  �أول  الفريق  و  لاإم����ارات  ح��ك��ام  الاع��ل��ى  المجل�س 
�أبوظبي  عهد  ولي  نهيان  �آل  زاي��د  ب��ن  محمد  ال�شيخ 
تهدف  التي  و  الم�سلحة  للقوات  الاع��ل��ى  القائد  نائب 
الى بناء لاإن�سان لاإماراتي و تنميته و ت�سليحه بالعلم 
و الم��ع��رف��ة و ال��ع��م��ل ع��ل��ى �صقل م��واه��ب��ه وخ�ب�ارت���ه و 
تجاربه لإيجاد جيل تتوفر لديه القدرة على مواجهة 
التحديات و التعامل معها بفعالية لحماية المكت�سبات 
و المنجزات التي تحققها الدولة في مختلف المجالات.                   
الدكتور  ال�شيخ  �سمو  ب��ه  �أدلى  ت�صريح  في  دل��ك  ج��اء 
المحلية  لاإع�ل�ام  لو�سائل  نهيان  �آل  محمد  ب��ن  �سعيد 
دف��ع��ة جديدة  ت��خ��ري��ج  ح��ف��ل  رع��اي��ت��ه  ع��ق��ب  المختلفة 
للتدريب  ال��ب��ي��ارق  برنامج  في  الم�شاركين  الطلبة  م��ن 
مدينة  في  ال��ي��وم  ���ص��ب��اح  الم���دار����س  لطلبة  ال��ع�����س��ك��ري 
العين، �أ�شاد خلالها بالبرنامج و باهدافه التي ي�سعى 
غر�س  و  ال��وط��ن��ي  ال�شعور  تنمية  نحو  تحقيقها  �إلى 
للقيادة  و  للوطن  الت�ضحية  و  العطاء  و  ال���ولاء  روح 
الع�سكري  الوعي  تعزيز  و  لاأبناء  نفو�س  في  الر�شيدة 

معاني  يج�سد  مما   ، الطلبة  لدي  الم�س�ؤ�ؤلية  تحمل  و 
التي  بالانجازات  الاعتزاز  و  الوطني  الكبرياء  و  العز 
تحققت في بناء لاإن�سان الاماراتي .                                     

و�أ�ضاف �سموه بان برنامج التربية الع�سكرية لطلاب 
ال��ذي ي�أتي من روي��ة مخل�صة و  و طالبات المدار�س و 
واعية من الفريق �أول �سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل 
للقوات  القائد الاعلي  نائب  �أبوظبي  نهيان ولي عهد 
و  ب�ضرورة  ال�سامية  لتوجيهاته  ا�ستجابة  و  الم�سلحة 
تعزيز قدرات �أبنائنا في �شتى مناحي الحياة من خلال 
المحرك  يعد  ال��ذي  الب�شري  بالكادر  لاأمثل  الاهتمام 
الرئي�سي للتنمية الم�ستدامة و تدعيم و تقويه الجانب 
بالم�ستوى  للنهو�ض  الوطني  الانتماء  و  الان�ضباطي 
ايمان  م��ن  انطلاقا  الطلبة،  ل��دي  الع�سكري  ال��وع��ي 
للا�ستفادة  لاأبناء  دور  تفعيل  ب�أهمية  العميق  �سموه 

و  البناء  نحو  ب��دوره��م  للقيام  توهلهم  التي  الم��رج��وة 
التقدم .                   

م��وك��دا ���س��م��وه ب���ان ه���ذا ال�ربن��ام��ج ي��ع��د م��ف��خ��رة من 
المرحلة  �إن  و  ال��دول��ة  تحققها  التي  ال��ع��دي��دة  المفاخر 
القادمة �ست�شهد المزيد من الجهد و العطاء للارتقاء 
بم�ستوى الوعي الع�سكري للأبناء من خلال تكري�س 
مبد�أ الم�شاركة الحقة و ت�أكيد روح الولاء و الاخلا�ص 
و الوفاء للوطن و لقادته في نفو�سهم لموا�صله الم�سيرة 
المباركة التي قادها القائد الم�ؤ�س�س المغفور له باذن الله 
تعالى ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان طيب الله ثراه 

بكل كفاءة و اقتدار .
�آل نهيان  وهن�أ �سمو ال�شيخ الدكتور �سعيد بن محمد 
بالخريجين و طالبهم بعدم الاكتفا بما تلقوه، و حثهم 
بالتزود بالعلوم و المعارف المختلفة ليكونوا دوما جنودا 

�أوفياء و حرا�سا �أمناء في ظل القيادة الر�شيدة ل�صاحب 
ال�سمو ال�شيخ خليفة بن زايد �آل نهيان حفظة الله .           
الدكتور  ال�شيخ  �سمو  بو�صول  الحفل  ب��دا  قد  و  ه��ذا   
مكان  �إلى  الح��ف��ل  راع���ي  نهيان  �آل  محمد  ب��ن  �سعيد 
ال�����س�الم ال��وط��ن��ي لدولة  الاح���ت���ف���ال ، ح��ي��ث ع���زف���ت 
لاإمارات ،فتلاوة عطرة من �آيات الذكر الحكيم بعدها 
الخريجون  ق��دم��ه��ا  ع�سكريا  ع��ر���ض��ا  الح�����ض��ور  ت��اب��ع 
تلقاها  ال��ت��ي  الع�سكرية  ال��ت��دري��ب��ات  بع�ض  ت�ضمن   ،
الطلبة الم�شاركون في برنامج البيارق ، ثم القى خالد 
البيارق  لبرنامج  لاإقليمي  المدير  ال�شام�سي  من�صور 
وطني  م�شروع  البيارق  برنامج  �أن   : فيها  ق��ال  كلمة 
على  هم  و  توجيههم  و  ال�شباب  لرعاية  �صمم  طموح 
و  توجيهات  بف�ضل  و  الله  بف�ضل  و  ال��درا���س��ة  مقاعد 
الر�شيدة تطور هذا البرنامج لي�شمل  القيادة  متابعة 
معظم �أنحاء الدولة حيث يغطي البرنامج هذا العام 
106 مدار�س تحتوي على �أكثر من 28000 طالب 
بتقديم  يهتم  البيارق  برنامج  �أن  م�ضيفا   ، طالبه  و 
العلوم الع�سكرية و ال�شرطية لطلاب لأجل المحافظة 

على نعمة لاأمن و الا�ستقرار التي ننعم فيها .
ثم قام �سمو ال�شيخ الدكتور �سعيد بن محمد �آل نهيان 
بتوزيع الجوائز و ال�شهادات علي الخريجين و الجهات 
الظاهري  �سالم  مطر  �سعادة  الحفل  ح�ضر  الم�شاركة. 
م��دي��ر الخ���دم���ات الم�����س��ان��دة ل���دي���وان مم��ث��ل لح��اك��م في 
المنطقة ال�شرقية و �سالم عبد العزيز الكثيري مدير 
من  ع��دد  و  العين  في  للتعليم  �أبوظبي  مجل�س  مكتب 
الم�س�ؤ�ؤلين  و  ال�شرطة  و  الم�سلحة  القوات  �ضباط  كبار 
�أمور الطلبة و عدد كبير  �أولياء  في الدوائر المحلية و 

من الجمهور.

تحفيزاً وتدعيماً للأن�شطة الابتكارية

200 م�شروع في معر�ض مفاهيم الفيزياء 
العلمي بم�شاركة طلبة جامعة الإمارات

•• العين - الفجر:

الف�صلي  معر�ضه  الام����ارات  بجامعة  ال��ع��ل��وم  بكلية  ال��ف��ي��زي��اء  ق�سم  نظم 
التخ�ص�صات  مختلف  وم��ن  الج��ام��ع��ة  طلبة  بم�����ش��ارك  ال��ف��ي��زي��اء  مفاهيم 
الطلبة في هذا  �شاركت مجموعات مختلفة من  والان�سانية حيث  العلمية 
وتوليدها  ال��ط��اق��ة  موا�ضيع  تخ�ص  مبتكرة  بم�شاريع  العلمي  الم��ع��ر���ض 
والطرق وهند�سة الطرق والج�سور والمباني والتبريد واعادة التدوير على 
ان يكون كل م�شروع مقدم من قبل الطلبة فيه تداخل علمي لعلم الفيزياء 

واي�ضاح الدور الذي ي�ؤديه هذا العلم في فاعلية الم�شروع وادائه. 
م�ساق  وا�ستاذ  المعر�ض  من�سق  ال���ر�ؤوف  عبد  ا�سعد  محمد  الدكتور  وق��ال 
هو  المعر�ض  ه��ذا  تنظيم  م��ن  ال��ه��دف  ان  العلوم   بكلية  الفيزياء  مفاهيم 
البحث والدرا�سة بما  التفكير والاب��داع وحثهم على  الطلبة على  ت�شجيع 
العلمي  البحث  لمو�ضوع  كبيرة  اهمية  م��ن  الام���ارات  جامعة  ال��ي��وم  توليه 
الدرا�سة  مرحلة  في  وه��م  ومبتكرين  باحثين  طلبتنا  لجعل  والا�ستك�شاف 

الاولية. 
وباب  ف�صلي  ب�شكل  الم��ع��ر���ض  ه��ذا  ننظم  ال����ر�ؤوف  عبد  ال��دك��ت��ور  وا���ض��اف 
طلبة  على  مقت�صرا  ولي�س  التخ�ص�صات  جميع  لطلبة  مفتوح  الم�شاركة 
ق�سم الفيزياء وذلك من اجل تو�سيع الم�شاركة وكذلك لإدراكنا بان الابتكار 
والاكت�شاف لي�س حكرا على طلبة الاق�سام العلمية فيمكن ان نجد م�شاريع 
ذات افكار علمية وذات فائدة مجتمعية كبيرة في هذا المعر�ض ومقدمة من 
طلبة الكليات الان�سانية ، لدينا اليوم اكثر من 200 م�شروع طلابي وهذه 
الم�شاريع محت�سبة كن�سبة �ضمن م�ساق مفاهيم الفيزياء للطلبة الم�سجلين 
في هذا الم�ساق اي اننا جمعنا المتعة مع الدرا�سة والبحث وهو الهدف المهم 

هنا.
من جانبهم ا�شار الطلبة الى اهمية هذا المعر�ض العلمي والذي يقدم لهم 
الفر�صة لتقديم افكارهم وطرحها امام الاكاديميين والجمهور حيث قالت 
الطالبة علياء محمد البلو�شي من كلية العلوم الان�سانية والطالبة مريم 
مرة  لأول  ت�شاركان  واللتان  والاقت�صاد  الادارة  كلية  من  الزبيدي  عي�سى 
الذي قمنا  الهوائي  المكيف  رائعة كي نقوم بعر�ض  انها فر�صة  المعر�ض  في 
التبريد  في  البارد  والم��اء  ال�شعرية  الخا�صية  على  يعتمد  وال��ذي  بت�صنعيه 
الممتعة  التجارب  لبع�ض  لعر�ضنا  ا�ضافة  كهربائية منخف�ضة  وعلى طاقة 

والتي تعتمد على ال�ضغط وال�سوائل. 
الم�شاريع العلمية  الم�شاريع المقدمة من قبل الطلبة بين  فيما تنوعت بقية 
ق�سم  في  التدري�س  هيئة  اع�ضاء  من  مجموعة  وق��ام  الطلابية  والتجارب 

الفيزياء بتقييم الم�شاريع واعطاء الدرجات المنا�سبة لكل م�شروع. 

تحت �شعار �صنع ب�أيدٍ �إماراتية

273 من التكنولوجيا التطبيقية بالعين يقدمون 81 م�شروعاً هند�سياً للتخرج

•• العين - الفجر: 

التطبيقية  التكنولوجيا  ثانويتا  �أق��ام��ت  �إماراتية  ب�أيد  �صنع  �شعار  تحت 
فرع الطلاب والطالبات بالعين �أم�س الثلاثاء معر�ضين ت�ضمنا 81 من 
الم�شروعات العلمية والهند�سية والتكنولوجية الم�ستحدثة التي �إبتكرها طلبة 
ال�صف الثاني ع�شر البالغ عددهم 273 طالباً وطالبةً بمنا�سبة تخرجهم 
ال�شام�سي مدير عام  اللطيف  الدكتور عبد  ،وذلك بح�ضور  العام الجاري 
الم�سلحة  القوات  في  الم�س�ؤولين  من  التطبيقية،ونخبة  التكنولوجيا  معهد 
والبلدية وغيرهما من الجهات المعنية ،الذين �أ�شادوا بم�ستوى الم�شروعات 
العلمية التي قدمها الطلبة بما يعك�س تطور المناهج في معهد التكنولوجيا 
التكنولوجيا  ثانويات  طلبة  بم�ستوى  الارت��ق��اء  في  ونجاحها  التطبيقية 
بم�ستقبل  تب�شر  متطورة  علمية  ق���درات  �إمتلاكهم  ح��د  الى  التطبيقية 

�إماراتي م�شرق في كافة المجالات الهند�سية وال�صناعية المتقدمة.
التطبيقية  التكنولوجيا  معهد  ع��ام  مدير  بها  ق��ام  التي  الج��ول��ة  وخ�الل 
،ق���دم الطلاب  ب��ال��دول��ة  الم�����س���ؤول�ني  ي��راف��ق��ة نخبة م��ن  المعر�ضين  ك�ال  في 
في  انج��ازه��ا  تم  التي  المتقدمة  العلمية  لم�شروعاتهم  عرو�ضا  والطالبات 
المختبرات المتطورة بثانويات التكنولوجيا التطبيقية وبمواد خام وتقنيات 
عالية وفرتها لهم الادارة العليا بالمعهد تحت �إ�شراف نخبة من الا�ستاتذة 
المتخ�ص�صين ،مما �ساعدهم كثيراً في الو�صول الى هذه الم�شروعات الهند�سية 

والتكنولوجية التي حر�صوا خلالها على �أن تكون جديدة ومفيدة للمجتمع 
معربين عن �شكرهم الجزيل للادارة العليا بمعهد التكنولوجيا التطبيقية 
والمدر�سين والمدر�سات وكافة الم�سوولين في ثانويات التكنولوجيا التطبيقية 
الذين قدموا لهم الدعم المادي والمعنوي الدائم والمثمر. وخلال الاحتفال 
بتكريم الطلبة �أ�صحاب الم�شروعات الفائزة والمتفوقين القى الدكتور عبد 
للوطن  رد الجميل  �أن  للطلبة على  �أك��د خلالها  كلمة  ال�شام�سي  اللطيف 
والقيادة يبدا من مقاعد الدرا�سة حيث الجد والاجتهاد في تح�صيل العلم 

الذي تحتاجه قطاعات العمل بالدولة .
م�ؤكداً على �أن القيادة الر�شيدة وفرت لأبناء الدولة المناخ ال�صحي والعلمي 
المنا�سب من �أجل تطوير العن�صر الب�شري المواطن والو�صول به الى �أرقي 
التكنولوجيا  ثانويات  علية  تحر�ص  ال��ذي  الام��ر  ،وه��و  العالمية  الم�ستويات 
التي  والتقنية  والمادية  الب�شرية  الامكانيات  كافة  تتوفر  حيث  التطبيقية 
جعلت الطلبة �أ�صحاب مهارات عالية و�أفكار متقدمة ،مما جعلهم قادرين 
للمجتمع  تقدم  التي  الجديدة  العلمية  الم�شروعات  من  المزيد  �إبتكار  على 
خدمات جليله في كافة القطاعات ،مما ي�شير بو�ضوح الى �أن دولة الامارات 
الذي  الكبير  الجميل  �أعناقنا  في  لها  الر�شيدة  والقيادة  المتحدة  العربية 
يجب �أن نوا�صل العمل والجد والاجتهاد من �أجل تحقيق طموحات الوطن 
والقيادة في �شباب الامارات الواعد ،م�ؤكدا على �أن �شعار �صنع بايد �إماراتية 
�شعار يطبقة المعهد فعليا في كافة ثانويات التكنولوجيا التطبيقية بمختلف 

�إم��ارات الدولة،من خلال تمكين الطلبة من تنفيذ كافة الم�شروعات التي 
تتوافق مع التطور ال�صناعي العالمي.

على  ال��ط��ل��ب��ة  مهنئا  كلمته  ال�شام�سي  ال��ل��ط��ي��ف  ع��ب��د  ال��دك��ت��ور  و�أخ��ت��ت��م 
م�شروعاتهم المتطورة التي يمكن الا�ستفادة منها في تطور العمل بمختلف 

الم�ؤ�س�سات ال�صناعية بمايخدم المجتمع.
الطلابية في معهد  ال�����ش���ؤون  ادارة  م��دي��ر  الم�ال  �أح��م��د  �أع��ل��ن  وم��ن جهته 
مختلف  من  ت�شكل  التي  الفنية  اللجنة  �أن  عن  التطبيقية  التكنولوجيا 
الجهات المعنية �إختارات �ستة م�شروعات علمية لتكون الاف�ضل منها ثلاثة 
القامو�س  م�شروع  بينها  من  والتي  للطالبات  ومثلها  للطلاب  م�شروعات 
الالكتروني الذي يتم من خلاله تدريب الطلبة على اكت�ساب عدد كبير 
بيانات  ق��اع��دة  �إن�شاء  الى  ،�إ���ض��اف��ة  لاإنجليزية  اللغة  قامو�س  كلمات  م��ن 
لأ�سئلة المتنوّعة، كما �أنه يقوم بعملية ت�صحيح لاأ�سئلة بفاعلية ودقة كبيرة، 
مما يجعل الطالب يعرف �أخطاءه لي�صوّبها،وم�شروع الجهاز الالكتروني 
للتحكّم في تغّري قيمة درجات الحرارة �أو ن�سبة ال�ضوء وت�صحيحها �آليًّا،كما 

يمكن من خلاله ا�ستخدام المروحة للتحكم باتجاه ال�ضوء للح�صول على 
بين  ي��رب��ط  ال���ذي  الطفل  رع��اي��ة  ج��ه��از  المطلوبة،وم�شروع  ال�ضوء  كثافة 
�سرير الر�ضيع و�أمة حيث يقوم الجهاز بار�سال ر�سالة ن�صية عبر المحمول 
بالقرب  يحدث  �صوتي  م�ؤثر  لاي  تعر�ضة  �أو  الر�ضيع  بكاء  عند  الام  الى 
ال�سائل  التحكم في  ،وم�شروع جهاز  ال�شم�سية  الطاقة  منه،وم�شروع تعقب 
من  الم��ي��اه  ت�سرب  على  الح��ف��اظ  خلاله  م��ن  يتم  الا�ست�شعار،الذي  ب��ق��رون 
الخزانات وم�شروع الدهان ال�سحري الذي يتم من خلاله تحديد درجات 
اللون الجديدة المطلوبة لدهان الحوائط و ال�سيارات بدرجات عالية الدقة 

والجمال.
كاد مدير  وكين  ال�شام�سي  اللطيف  عبد  الدكتور  قام  الاحتفال  وفي ختام 
ثانويات التكنولوجيا التطبيقية بتكريم الطلبة الفائزين بجائزة حمدان 
الامارات  لم��ه��ارات  الوطنية  المتميز،والم�سابقة  التعليمي  ل�ل�اداء  را���ش��د  ب��ن 
ومختلف الم�سابقات الاخرى،�إ�ضافة الى �أع�ضاء الهيئات التعليمية والاادارية 

المتميزين والطلبة المتفوقين خلال العام الدرا�سي الجاري.
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العلاج النف�سي يقلل من �آلام الظهر
 ترجح درا�سة جديدة ان العلاج النف�سي ي�ساعد على تخفيف وقع الام ا�سفل 

الظهر المزمنة.
منذ  ���ص��ادرة  ع�شوائية  تجربة   22 تقييم  على  بالعمل  باحثون  ق��ام  وق��د 
النف�سي  ال��ع�الج  تدخل  ت���أث�ري  على  للوقوف   2003 وحتى   1982 ع��ام 
لتخفيف الالام.  وي�ؤكد الباحثون فيما �سين�شر في عدد يناير 2007 من 
مجلة ال�صحة النف�سية ان التجارب تعمل على تح�سين نتائج امرا�ض مثل 
طريقة  ذلك  في  بما  بالمر�ض  المرتبطة  الحياة  بطبيعة  والارتقاء  الاكتئاب 

اح�سا�س المري�ض بالالم. 
روبرت  الدكتور  الدرا�سة  م�ؤلفي  وكبير  النف�سية  الامرا�ض  طبيب  يقول 
كيرنز والذي يعمل في جهاز ولايتي فيرجينيا وكنيتيكت للرعاية ال�صحية: 
الدرا�سات الاخرى  ابحاث  التحاليل اكثر �شمولية ووقائية من  كون هذه 
النف�سي  فقد تو�صلنا الى اقوى الدلائل حتى يومنا هذا على ان التدخل 

عامل م�ساعد في تخفيف الالام . 
وقد ا�شتملت الدرا�سة على الام ا�سفل الظهر الحميدة والتي ت�ستمر لاكثر 

من ثلاثة ا�شهر ومتو�سط �سبع �سنوات ون�صف. 
والا�سترخاء  المغناطي�سي  التنويم  مثل  علاجات  على  الدرا�سات  وت�شمل 
والا�ست�شارات الت�شجيعية.  وقد وجد الباحثون ان اكبر ت�أثير لهذا النوع 

من العلاج واكثرها ا�ستمرارية كان تقليل الالام. 
ان الهدف هو م�ساعدة  النف�سي  التدخل  النوع من  عندما تم تطوير هذا 
المر�ضى في التعاي�ش مع الالم ب�شكل الاف�ضل اكثر مما كان الهدف هو تقليل 
ولاية  في  وا�شنطن  بجامعة  الالم  وابحاث  التخدير  ا�ستاذ  ويقول  الالم.  
�سياتل الامريكية ديني�س ترك انه حتى الان لا يوجد علاج نف�سي ي�ساعد 
هذا  انتظار مثل  يكونون في  المر�ضى ربما  ان  الا  المزمنة  الالام  على علاج 
العلاج قريباً.  وتعتبر التدخلات النف�سية اقل تكلفةً من الانواع الاخرى 

من العلاج مثل الجراحة والادوية المهدئة. 
ويم�ضى ترك قائلًا: ويكمن التناق�ض في انه بالرغم من فعالية التدخل 
هذه  مثل  مقابل  دف��ع  ان  ترف�ض  ال�صحي  الت�أمين  �شركات  ف��ان  النف�سي 

الخدمات .

كي لا يتعر�ض الج�سم لت�آكل داخلي

التوازن الحم�ضي - القلوي... �أ�سا�س ال�صحة 

ت�ساهم عوامل عدة في ا�ضطراب التوازن الكيماوي في الج�سم ومن بينها: 
الملح  المنقى،  النباتي  الزيت  الحليب،  منتجات  الجاهزة،  الوجبات  اللحوم، 
المقابل،  لاأوك�����س��ج�ني. في  ون��ق�����ص  ال�ضغط  ال��ت��دخ�ني،  لاأدوي�����ة،  وال�����س��ك��ر، 
ت�ساعد الفاكهة والخ�ضار والهدوء على ا�ستعادة التوازن الحم�ضي القلوي 
ن�سبة  عند  وج��ه  �أتم  على  بوظائفه  يقوم  ال��ذي  الج�سم  ل�صحة  ال�ضروري 
حين  حم�ضية  القلوية  الحام�ضية  ن�سبة  تكون  مثالية.  قلوية  حام�ضية 
التوازن  7 و14. ويعني  ت�ارتوح بين  ت�ارتوح بين �صفر و7، وقلوية حين 
الحم�ضي القلوي �أن الن�سبتين تعملان معاً ب�شكلٍ �صحيح. يعمل كلّ ع�ضو 
ها حتى و�إن كان ب�شكلٍ ب�سيط  عند ن�سبة حام�ضية قلوية معينة ي�ؤدي تغّري

�إلى م�شاكل كبيرة. 

�أهمية كال�سيوم العظام
ن�سبة الحام�ضية القلوية في الدمّ دقيقة جداً ولا تحتمل �أي تغيير �أياً كان. 
يكون  حم�ضية،  �إلى  �سيئ  حياة  نمط  �إلى  نظراً  الن�سبة  ه��ذه  تتحول  حين 
الج�سم في حالة حُما�ض في�سعى �إلى ت�صحيح نف�سه عن طريق المواد القلوية 
حيثما وجدها �أي في كال�سيوم العظام لا�ستعادة توازنه، ومع تكرار العملية 
الم��واد القلوية في  �أن يجد الج�سم  م��رات ع��دة، ت�ضعف العظام. لا يُفتر�ض 
والفاكهة.  بالخ�ضار  الغنية  اليومية  الغذائية  لاأط��ب��اق  في  �إنم��ا  لاأع�ضاء 
ويعي�شون  الخ�ضار  من  كافية  كميات  يتناولون  لا  ك�ثرٌ  ال�شديد،  للأ�سف 
حاد  بحما�ض  ي�صابون  ف�ال  النقي  ال��ه��واء  يتن�شقون  ولا  دائ���م  �ضغطٍ  في 
ي�ستلزم علاجه نقل المري�ض �إلى وحدة الطوارئ �إنما بما يُ�سمى بالحما�ض 
ما  نوعاً  لاأوج��اع الخطيرة  المتمثل في مجموعةٍ من  لاأي�ضي  الا�ستقلابي 
وت�سرّع  ج��داً  الج�سم  ت�سمم  الحمو�ضة  لأن  الزائد  ال��وزن  بع�ض  وباكت�ساب 
ال��ت��ق��دّم في ال�����س��نّ. خ�الف��اً ل��ذل��ك، ي���ؤث��ر ال��ت��وازن الحم�ضي ال��ق��ل��وي على 

لاإن�سولين والهرمونات الم�س�ؤولة عن تخزين الدهون.
 

التعب والأوجاع المزمنة
غالباً  �أن��ه  �إلا  طويلة  ل�سنوات  كامناً  لاأي�ضي  الا�ستقلابي  الحما�ض  يبقى 
عند  كريهة  نف�س  ورائحة  الباكر،  ال�صباح  منذ  مزمن  تعبٍ  في  يتجلى  ما 
و/�أو  ال���دم(  �سكر  م�ستوى  في  خلل  )���ش��ره،  ال�شهية  في  وخلل  الا�ستيقاظ، 
ي�شعر  ما  غالباً  المفا�صل(.  داء  �أو  ع�ضلات  التهاب  ت�شنجات،  )انحناء،  �آلام 
ال�شخ�ص الم�صاب بالحما�ض بالإرهاق ال�شديد وي�شكو دائماً من �آلام، وارتداد 
الحم�ض المعوي وبالتعب وب�ضيق مزاجي �شديد. باخت�صار، ي�شعر �أن �أموره 

لا ت�سير �أبداً على ما يرام. 
على مرّ ال�سنوات، قد يختل الج�سم اختلالًا كبيراً فيعي�ش في ظروف غير 
منا�سبة ويتعر�ض لخطر لاإ�صابة به�شا�شة العظام و�أمرا�ض القلب ولاأي�ض 
)�سكري، كول�سترول، ارتفاع ال�ضغط، زيادة الوزن، خلل في الغدة الدرقية(. 

�إ�شارات
اختلال  من  ت�شكو  قد  القلوي؟  الحم�ضي  التوازن  اختلال  من  تعاني  هل 

التوزان الحم�ضي القولي �إذا كنت تعاني �إحدى الا�ضطرابات التالية:
- التهابات )روماتيزم(

- �أمرا�ض جرثومية )التهاب رئوي، ت�سو�س، التهاب المثانة(.
- �إح�سا�س بالحرقة )الب�شرة، الم�ستقيم، الل�سان، قرحة، المعدة، ارتداد معوي، 

التهابات مثانة كاذبة(.
- �إ�صابات جلدية )حب ال�شباب،

 �إكزيما، قوباء، �ضعف في ال�شعر ولاأظفار(.
- م�شاكل ع�صبية )تعب، ي�أ�س، �أرق، ت�شنج، يدان رطبتان(.

- �أوجاع )ت�شنج، انحناء، داء ال�شقيقة(.
اختلال �أي�ضي.

- م�شاكل ه�ضمية )نف�س كريه، �إم�ساك(.

- زيادة في الوزن )على الرغم اتباعك حمية غذائية(.
�إن �شعرت �أنك تعاني �إحدى هذه الحالات �أو �أكثر، �أحر�ص على �إجراء اختبار 
بولٍ منزلي على مدى �أ�سبوع بوا�سطة �شرائط متوافرة في ال�صيدليات عند 
ال�صباح والظهيرة والم�ساء. في حال كانت ن�سبة الحم�ضية القلوية �أقل من 6 

في كلّ مرة ف�أنت م�صاب بالحما�ض.

نظام ثلاثي المراحل
اكت�شاف الحم�ضية  على  يعمل  بنظامٍ خا�ص  الج�سم  يتمتع  لح�سن الحظ، 
و�إعادتها �إلى معدلها الطبيعي، لذلك يتعين عليك �ألا تعيقه. يقوم النظام 

على ثلاث مراحل:
المعادلة الفورية بف�ضل �أنظمة التنظيف والمعادلة �أي الفاكهة والخ�ضار.

التخلّ�ص ال�سريع عبر الرئتين من لاأحما�ض المتقلبة )حم�ض ال�سيتريك، 
والتي  نباتية(  بروتينية  وم�صادر  نباتية  م�صادر  من  بيروفيك  �أوكزاليك، 

تزيل %90 من ن�سبة الحم�ضي من الج�سم.
ي�ستمدها  التي  الثابتة  لاأحما�ض  الكلى من  البطيء عن طريق  التخل�ص 

الج�سم من م�صادر حيوانية.
ليعمل هذا النظام، يحتاج الج�سم �إلى كميات كبيرة من الفاكهة كالليمون 
�إلى  ال�ضعيف  حم�ضها  ي��ت��ح��ول  ال��ت��ي  وال���ف���راول���ة  وال�ربت��ق��ال  الح��ام�����ض 
يعني  لا  والبقدون�س.  كال�سبانخ  بالمعادن  الغنية  الخ�ضار  و�إلى  بيكربونات 
لاأمر �أن تحرم نف�سك من لاأطعمة الحيوانية الغنية بالأحما�ض كاللحوم 
ولاأ�سماك بل �أن توازن بين ت�أثير م�صادر غذائك على ج�سمك من خلال 
الحم�ضية  ولاأطعمة  والفاكهة(  )كالخ�ضار  القلوية  لاأطعمة  بين  الجمع 

)المعكرونة البي�ضاء ولاأرز لاأبي�ض...(.

طبق حم�ضي قلوي مثالي
الثلاثة  لاأن����واع  ب�ني  تختار  �أن  يمكنك  ال��ق��ل��وي،  الحم�ضي  ال�صعيد  على 

التالية:
منتجات  بي�ض،  ق�شريات،  �أ���س��م��اك،  لح��وم،  بالمحم�ضات:  غنية  �أطعمة   •  
تناولها  ويُف�ضل  الم��ك��ررة  الحبوب  ما  حد  �إلى  الجبنة(،  �سيما  )لا  الحليب 
�أن الج�سم ينتج  �إلا  الم���ذاق،  لاأن����واع حم�ضية  ت��ك��ون ه��ذه  ق��د لا  ب��اع��ت��دال. 
لاأحما�ض حين يه�ضمها، وهي تحتوي على �أحما�ض معدنية قوية وثابتة 
ومن بينها حم�ض اليوريك وحم�ض النيتريك. تزيد هذه لاأطعمة م�ستوى 

الحم�ضية في الج�سم.
• �أطعمة حم�ضية: الحام�ض الليمون، الخيار المخلل، الخل، الحمي�ض... 
يتعين  ولكن  محم�ضات.  على  تحتوي  لا  البع�ض  يعتقده  لم��ا  خ�الف��اً  التي 
على  تحتوي  �إذ  باعتدال  تناولها  الح�سا�سة  المعدة  و�أ�صحاب  ال�ضعفاء  على 
�أحما�ض �ضعيفة كحم�ض ال�سيتريك وحم�ض اللاكتيك التي تتحول �أثناء 
المياه لمعالجة  ما يتم تذويبه في  �إلى بيكربونات الذي غالباً  عملية اله�ضم 
الحرقة الحم�ضية في المعدة. ت�ساهم هذه لاأطعمة على تنظيف الج�سم من 

الحم�ضية.
الحم�ضي  غير  الم��ذاق  ذات  الطازجة  والخ�ضار  الفاكهة  قلوية:  �أطعمة   •
على  تحتوي  �إذ  منها،  كبيرة  كميات  بتناول  يُن�صح  وال��ت��ي  وال���دراق  ك��الم��وز 
والبوتا�سيوم  والماغنزيوم  كالكال�سيوم  اللطيفة  المعادن  من  كبيرة  كميات 
التي تجعلها �ضرورية للحفاظ على التوازن الحم�ضي القلوي. ت�ساهم هذه 

لاأطعمة في معادلة م�ستوى الحم�ضية في الج�سم.
ب���أن��واع لاأطعمة لاأخ���رى، فلكل منها م��زاي��اه: يحتوي  �أم��ا في ما يتعلق   •
قلوي.  لاآخ���ر  بع�ضها  �أن  ح�ني  في  المحم�ضات،  على  الخ�ضار  �أن���واع  بع�ض 
يمكنك الاطلاع على جدول معدل الحمو�ضة المحتملة في الكلى من دون �أن 
تثق تماماً بمحتواه لأنه لا ي�أخذ بعين الاعتبار البيكاربونات �أو ال�سيترات 
من  ك��ب�اريً  ع���دداً  تنا�سب  لا  متو�سطة  م��ع��دلات  على  ويعتمد  القلويات  �أو 

لاأطعمة، لاأمر الذي يف�سر الفارق بين لاأرقام الواردة في جداول �أخرى.

 نمط حياة �صحي
تتم  �أن  ���ش��رط  ج���داً  جيد  ب�شكلٍ  للحم�ضيات  الم�ضاد  الج�سم  ن��ظ��ام  يعمل   
ال�ضغط  ب��ه��رم��ون��ات  مثقلًا  ي��ك��ون  و�ألا  ال�����ض��روري  بالأوك�سجين  تغذيته 
�أح�ضان  في  طويلة  بنزهات  القيام  من  ب��دّ  لا  هنا  من  بالمحم�ضات.  الغنية 
الطبيعة وبحمامات ناعمة ت�ساعد على الا�سترخاء وجل�سات تدليك مريحة 
و�سهرات هادئة مع مو�سيقى كلا�سيكية �أو كتب م�سلية و�أوقات حميمة مع 
المقربين.... لتح�سين نمط الحياة ال�صحي مما ي�سمح للج�سم بالحفاظ على 
وظائفه الحم�ضية القلوية بحالة جيدة. على العك�س من ذلك، تثقل الحياة 
ال�صاخبة والليالي الق�صيرة ونق�ص الن�شاط البدني لاأع�ضاء التي تنظف 
الج�سم كالكلى والجلد والرئة وتعيق �آليتها وتهدد التوازن الكيماوي، حتى 

و�إن كنت تتناول كميات كبيرة من الخ�ضار والفاكهة.
 

علاج تدريجي
على  يعتمد  تدريجي  باتباع علاج  يُن�صح  متو�سط،  بحما�ض  لاإ�صابة  عند 
�صباح  كل  تناول  على  يقوم  ب�سيط  ع�الج  وه��و  الحام�ض،  الليمون  ع�صير 
كوب من ع�صير الليمون الحام�ض النقي غير المخفف. يُ�ستح�سن �أن تبد�أ 
بن�صف ليمونة كل �صباح خلال اليومين لاأولين على �أن تزيد من الجرعة 
هذا  على  حافظ  يومياً.  ليمونات  �سبع  تناول  �إلى  تتو�صل  �أن  �إلى  تدريجاً 
المطاف  نهاية  في  لت�شرب  الكمية  بتخفي�ض  اب���د�أ  ث��م  �أي���ام  لب�ضعة  النمط 

ع�صير ليمونة يومياً. 
في ح���ال لم تتحمل م��ع��دت��ك ال���ع�ل�اج، ت��ن��اول م��ك��م�اًل غ��ذائ��ي��اً م���ؤل��ف��اً من 
 B الكاربونات وال�سيترات والماغنزيوم والكال�سيوم والبوتا�سيوم والفيتامين
لت�سريع ا�ستعادة التوازن الحم�ضي القلوي. ولكن في حال لم تكن م�ستعجلًا 

يمكنك �أن تعتمد فقط على ت�صحيح نظامك الغذائي اليومي. 
تبلغ ن�سبة الحم�ضي القلوي في الدم ال�شرياني: 7.40 في حين ت�صل �إلى 
0.2 قد  ال��دمّ الوريدي. تغيير ن�سبة الحم�ضي القلوي بمعدل  7.35 في 

ي�ؤدي �إلى الموت.
ي�ساوي مقدار من اللحمة خم�سة مقادير من الخ�ضار والفاكهة، وبهذا لا 
100 غرام  تناول  عند  والخ�ضار  الفاكهة  غ��رام من   500 تناول  ب��دّ من 
لت�آكل  و�إلا تعر�ض الج�سم  اللحوم للحفاظ على توازن حم�ضي قلوي  من 

داخلي.

عوامل عدة تحدد مدى خطورته

الجرح متى يتطلب زيارة الطبيب؟

�أ�صبت بجرح عميق �أو خفيف؟ مو�ضع الجرح هو العامل لاأول الذي يجب 
�إذا كانت لاإ�صابة  �أن ت�أخذه في الاعتبار. من ال�ضروري ا�ست�شارة الطبيب 
ب�سيطاً. وفي معظم  الج��رح  ك��ان  لو  �أع�ضاء حيوية، حتى  ت�ضم  في منطقة 
الذراعين  التي ت�صيب  �أي�ضاً في معاينة الج��روح  لاأطباء  الح��الات، يرغب 
وال�ساقين، خ�صو�صاً �إن كانت ثقوباً. ويعود ذلك �إلى �أن الم�ساحات ال�صغيرة 
في لاأط����راف تح��ت��وي على ع��دد كبير م��ن لاأع�����ص��اب ولاأوت�����ار ولاأوعية 
كبيراً.  ي�سبب �ضرراً  الموا�ضع قد  �أن الج��رح في هذه  الدموية. ولا �شك في 
ولهذا ال�سبب عينه، قد يكون من لاأف�ضل ا�ست�شارة الطبيب عند التعر�ض 

لجرح قرب مف�صل.
الوجه. لا  ج��رح في  لأي  الطبية مهمة  العناية  تكون  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة 
�شك في �أن لاأخير يحتوي على بنى مهمة تحتاج �إلى الحماية. ولكن كلما 

�سارعت �إلى معالجة الجرح، تراجع �أي�ضاً خطر �أن يخلّف ندبة دائمة.
كذلك خذ في الاعتبار العوار�ض التي تعانيها. من الم�ؤكد �أن معظم الجراح 
ي�سبب لاألم والنزف. ولكن �إن كان النزف كثيفاً �أو من ال�صعب عليك وقفه، 
فتوجه ب�سرعة �إلى الم�ست�شفى. �أما �إذا كان الجرح م�ؤلماً جدّاً، فيحتاج �أي�ضاً 
�إلى عناية طبية. في حال �شعرت بخدر في منطقة الجرح، يعني ذلك على 
لاأرجح �أنك �أُ�صبت بتلف في لاأع�صاب. ويحتاج هذا النوع من لاإ�صابات �إلى 
تقييم طبي. كذلك قد تتطلب الجروح التي يبتعد فيها الجلد كثيراً بع�ضه 

عن بع�ض �إلى تقطيب.

فالجروح  ب��الج��رح،  بها  �أ���ص��ب��ت  ال��ت��ي  الطريقة  في  تفكر  �أن  �أي�����ض��اً  عليك 
الملوثة تعر�ضك لخطر التقاط عدوى ما. لذلك تحتاج �إلى معالجة طبية 
محترفة. على �سبيل المثال، تكون لاإ�صابة الناتجة من لاأدوات الزراعية 

�أكثر عر�ضة للتلوث نظراً �إلى الطريقة التي تُ�ستخدم بها لاأدوات.
�إذا تعر�ضت لأي جرح، كبيراً كان �أو �صغيراً، من �شيء عليه تراب، �صد�أ، �أو 
براز حيوانات، ولا تعرف ما �إذا كانت حقنة الكزاز لاأخيرة التي �أخذتها لا 
تزال فاعلة، فتوجه �إلى الم�ست�شفى في الحال. فالكزاز مر�ض خطير ي�ؤثر في 

الجهاز الع�صبي وتُ�سببه بكتيريا تدخل الج�سم عبر جرح ما.
�أق��رب وقت ممكن  �أن يعاين الطبيب في  ع�الوة على ذل��ك، من ال�ضروري 
كل جرح ناجم عن ع�ضة ت�ؤدي �إلى تهتك الجلد، �سواء كانت غ�ضة حيوان 
ت�سبب  �أن  يمكن  التي  الكائنات  م��ن  كثير  على  يحتوي  فالفم  �إن�����س��ان.  �أو 

عدوى.

خطوات ب�سيطة
�إلى  �أن الج��رح لا يحتاج  �أخ��ذت هذه العوامل كافة في الاعتبار وق��ررت  �إذا 
عناية طبية، فعليك القيام ببع�ض الخطوات لت�ضمن �شفاء �أكيداً وعاجلًا. 
التي جُرحت بها.  �أن تغ�سله جيداً، بغ�ض النظر عن الطريقة  �أولًا، يجب 
فيكفي بكل ب�ساطة �أن ت�ضعه تحت ماء الحنفية الجاري. كذلك ت�ستطيع 
�أن  �أن ت�ستخدم محلولًا ملحيّاً، �إن كنت تف�ضل ذلك. ولكن ما دمت �أكيداً 

ماء الحنفية نظيف، يمكنك الاكتفاء به.
بعد تنظيف الجرح، غطِه بمقدار �ضئيل من مرهم يحتوي على م�ضادات 
حيوية ثم �ضمده. ي�ضع بع�ض النا�س مواد معقمة على الجرح، مثل الكحول 
�أو فوق �أك�سيد الهيدروجين )hydrogen peroxide(. �إلا �أن هذه 
لي�ست فكرة جيدة، وذلك ل�سببين. �أولًا، يكون بع�ض المعقمات م�ؤلماً جدّاً �إن 

وُ�ضعت على جرح مفتوح. ثانياً، يمكنها �أن تلحق ال�ضرر بن�سيج الج�سم، ما 
�أنت بنف�سك، فراقبه  �إذا قررت معالجة الجرح  �إلى تفاقم لاإ�صابة.  ي�ؤدي 
عن كثب. �إن لاحظت �أن المنطقة المحيطة به �صارت حمراء �أو بد�أت تتورم �أو 
تن�ضح قيحاً، فعليك التوجه �إلى الطبيب في الحال. �أما �إذا لاحظت �شعوراً 

بالخدر حول الجرح، فمن ال�ضروري �أي�ضاً الح�صول على عناية طبية.

يترك نمط الحياة التي تتبع ج�سمك ا�ضطراباً حم�ضياً. اكت�شف معنا الأ�ساليب التي ت�ساعدك 
على ا�ستعادة التوازن الحم�ضي - القلوي الذي ي�ضمن بقاءك ب�صحةٍ جيدة.

لي�س من ال�سهل دوماً معرفة ما �إذا كان الجرح يحتاج �إلى عناية طبية �أو من الممكن ت�ضميده في 
المنزل. تحدّد عوامل عدة مدى خطورة الجرح وما �إذا كان من ال�ضروري ا�ست�شارة الطبيب. ولكن 

�إن كان ال�شك يراودك، فقد يكون من الأف�ضل التوجه �إلى عيادة الطبيب في مطلق الأحوال.
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العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    
  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/1740 عمالي جزئي                        
الى المدعى عليه: �شركة اوميجا الهند�سية ذ.م.م  مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعى / اجنيل براكا�ش دي�سوزا ويمثله: عبدالله ح�سن احمد بامدهاف  قد اقام 
 95135.99( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك 
المطالبة  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م( 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلاكفالة.   وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 
2013/6/2 ال�ساعة 8.30 �ص بمكتب القا�ضي لذا فانت مكلف بالح�ضور او من 
للمحكمة  او م�ستندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  يمثلك 

قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . 
 ق�سم الق�ضايا العمالية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    
  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/1464 عمالي جزئي                        
مجهول  ����ش.ذ.م.م   والتنظيف  الفنية  للخدمات  واي  �شاين  عليه:  المدعى  الى 
الدعوى  عليك  اق��ام  قد  مبارك ح�سين  المدعى / محمد  ان  الاقامة بما  محل 
عوده  درهم(وتذكرة   6646( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها 
بمبلغ )2000 درهم( والر�سوم والم�صاريف والفائدة 9% من المطالبة الق�ضائية 
لل�سداد التام. رقم ال�شكوى )2013/140520(. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء 
الموافق 2013/5/29 ال�ساعة 8.30 �ص بمكتب القا�ضي لذا فانت مكلف بالح�ضور 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . 
 ق�سم الق�ضايا العمالية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    
  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/1777 عمالي جزئي                        
�����ش.ذ.م.م  مجهول مح��ل الاقامة  ف��رون��ت للملاحة  او���ش��ن  الم��دع��ى عليه:  الى 
ال���دع���وى ومو�ضوعها  اق���ام عليك  ق��د  ا���س��ل��م  م��ي��ت��ال  ب��وت��ور  الم��دع��ى /  ان  بم��ا 
 1500( ال��ع��ودة   دره��م(وت��ذك��رة   47384( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة 
التام  لل�سداد  الق�ضائية  المطالبة  م��ن   %9 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  دره���م( 
ال�شكوى  رق��م  بلاكفالة.  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  والم�صاريف  والر�سوم 
)2013/143674(. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2013/6/11 ال�ساعة 
قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا  القا�ضي  بمكتب  �ص   8.30
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك 

بثلاثة ايام على الاقل . 
 ق�سم الق�ضايا العمالية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    
  مذكرة اعلان متنازع �ضده   بالن�شر

   في  الدعوى 2013/345 نزاع مدني                            
رامادا  فندق  �صاحب  ب�صفته  ال��زرع��وني-  علي  محمد  �سلطان  ���ض��ده/1-  المتنازع  الى 
القائمة على قطعة  البناية  كونتيننتال 2- ورثة �سيف عبيد الحبثور ب�صفتهم مالكي 
الار�ض رقم 1330244 هور العنز /�شرق والم�ستغلة كفندق تحت الا�سم التجاري/ رامادا 
كونتيننتال �سابقا- حاليا /فندق ابجر غراند 3- فندق ابجر غراند �سابقا فندق رامادا 
كونتيننتال    مجهولي محل الاقامة بما ان المتنازع / دي�سنت للاعلان وتنظيم المنا�سبات 
ويمثله: يو�سف احمد عبدالله عبدالرحيم  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
لها  وح��ددت  المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  والر�سوم  ال��دع��وى  في  الخبير  بندب 
جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/6/9 ال�ساعة 8.30 �ص بمكتب الم�صالح لذا فانت مكلف 
م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  او من يمثلك  بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . 
 رئي�س الق�سم    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    
مذكرة اعلان بالن�شر

   في الدعوى  2013/423  ا�ستئناف عمالي
الى الم�ست�أنف �ضده / 1 -لوي�س ماي بوثام    مجهول محل الاقامة بما ان 
الم�ست�أنف /المطيعي وم�شاركوه- م�ؤ�س�سة فردية- ويمثلها/ ا�شرف رمزي 
القرار/  ا�ست�أنف  قد  �سلطان   عبدالله  احمد  �شيخة  ويمثله:  المطيعي 
الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2011/956 عمالي كلي بتاريخ 2013/3/14 
وحددت لها جل�سه يوم الاحد الموافق 2013/6/16 ال�ساعة 10.00 �صباحا 
بالقاعة ch2.D.18 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا    
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/710 تنفيذ عمالي
ان  بما  الاق��ام��ة  محل  مجهول  للتجميل  مراك�ش  مركز  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
طالب التنفيذ/ فريدة بانو محمد �شفيق خان عبدال�شكور خان ويمثله: را�شد 
اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد  تهلك  محمد  عبدالرزاق  
او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )9892( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم 
خزينة المحكمة . بالا�ضافة الى مبلغ 604 درهم ر�سوم لخزينة المحكمة وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/999 تنفيذ عمالي
الى المنفذ �ضده/1- ابينلا انترنا�شيونال ا�س ايه    مجهول محل الاقامة 
بما ان طالب التنفيذ/ �سونيل ماكار قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية 
المنفذ به وقدره )75359.6( درهم  المبلغ  المذكورة اعلاه والزامك بدفع 
الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة . بالا�ضافة الى مبلغ )4530( درهم 
ر�سوم لخزينة المحكمة .وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 
بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/1059 تنفيذ عمالي
الى المنفذ �ضده/1- علي داود ال�صو�ص لت�أجير المعدات الثقيلة- �ش.ذ.م.م 
مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ عجيل بلو �سطام ويمثله: 
الدعوى  �أق����ام عليكم  ق��د  الم�����ص��ع��ب�ني    مح��م��د ح�سين بخيت ح��دي��ج��ان 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )16341( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة . بالا�ضافة الى مبلغ )835( 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  .وعليه  المحكمة  لخزينة  ر�سوم  دره��م 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/4 تنفيذ عقاري
ان  ا�ستيت )�شركة منطقة ح��رة(  مجهول محل الاقامة بما  المنفذ �ضده/1- �شفيلد ري��ال  الى 
نعلنكم  عي�سى جمعة   برهام ويمثله: عبدالرحمن محمد  التنفيذ/  عمر  عبدالكريم  طالب 
بالحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2009/1129 عقاري كلي يوم الاثنين بتاريخ 2012/1/9 باعتباره 
�سندا تنفيذيا وذلك : 1- برف�ض الدفع المبدى من المدعى عليها بعدم جواز اتخاذ اي اجراء. 
2- برف�ض الدفعين المبديين من المدعى عليها بعدم قبول الدعوى لرفعها قبل الاوان.3- بف�سخ  
ا�ستمارة الحجز مو�ضوع الدعوى والزامكم ب�سداد مبلغ وقدره )2173701.62 درهم( والفائدة 
القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية في 2009/8/27 وحتى تمام ال�سداد على 
الا تجاوز ا�صل المبلغ المق�ضى به وت�سليمه الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة خلال 15 يوما 
من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة 

عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س الق�سم    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/134 تنفيذ عقاري
الى المنفذ ���ض��ده/1- الاح�ل�ام دب��ي ال��ع��ق��ارات   مجهول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان طالب 
التنفيذ/  طاهر رفيق ويمثله: ح�سين علي عبدالرحمن لوتاه    نعلنكم بالحكم ال�صادر 
في الدعوى رقم 2009/1312 عقاري كلي يوم الاحد بتاريخ 2013/1/20 باعتباره �سندا 
تنفيذيا وذلك : 1- بالزامكم ب�سداد مبلغ وقدره )690400 درهم( والفائدة القانونية 
بواقع 9% من تاريخ 2009/10/20 وحتى ال�سداد التام وت�سليمه الى طالب التنفيذ او 
خزينة المحكمة خلال 15 يوم من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 2- بعدم قبول ادخال �شركة 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  ال��دع��وى.   العقارية كخ�صم مدخل في  للو�ساطة  م�اريج 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س الق�سم    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    
انذار عدلي بالن�شر
   رقم 2013/1424   

 المنذرة/�شركة بروبرتي كورب ) �ش .ذ.م.م( , �شركة الحدائق )�ش.ذ.م.م(  المالك نخيل للعقارات 
ال�سكنية )�ش.ذ.م.م(  بوكالة المحامي/ عبدالرحمن لوتاه

�ضد  - المنذر اليه: خالد عبدالله احمد راعي البوم ) ح�سب العقد(
خالد عبدالله احمد راعي البوم )ح�سب الجواز(   )مجهول محل الاقامة(

تنذر المنذرة المنذر اليه ب�سداد قيمة الايجار المتر�صدة بذمتها حتى تاريخه وما ي�ستجد من ايجار 
حتى تاريخ التخلية الفعلية للعين الم�ؤجرة في فترة اق�صاها )7(  ايام من تاريخ ا�ستلام الانذار 
العدلي وكذلك اخلاء  العين الم�ؤجرة خلال )30 يوم( علما بان المنذرة �سوف تلجا برفع دعوى 
ايجارية لدى لجنة الايجارات بدبي وفي حال رف�ض المنذر اليها �سوف ن�ضطر ا�سفا الى اللجوء  
الى الق�ضاء باتخاذ كافة الاج��راءات القانونية المترتبة على ذلك التي تحفظ لها حقوقها بما 
فيها اقامة الدعوى المدنية والمطالبة بالتعوي�ض وبدل  العطل وال�ضرر  بالا�ضافة الى الر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة واية م�صاريف تترتب على ذلك.
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    
انذار عدلي بالن�شر
   رقم 2013/1425   

المالك  )����ش.ذ.م.م(   �سيتي  انترنا�شيونال  �شركة   , .ذ.م.م(  �ش   ( ك��ورب  بروبرتي  المنذرة/�شركة   
نخيل للعقارات ال�سكنية )�ش.ذ.م.م(  بوكالة المحامي/ عبدالرحمن لوتاه

�ضد  - المنذر اليه: محمد علي المرزوقي )ح�سب العقد(
محمد علي عبدالله محمد المرزوقي ) ح�سب الجواز(   )مجهول محل الاقامة(

تنذر المنذرة المنذر اليه ب�سداد قيمة الايجار المتر�صدة بذمتها حتى تاريخه وما ي�ستجد من ايجار 
حتى تاريخ التخلية الفعلية للعين الم�ؤجرة في فترة اق�صاها )7(  ايام من تاريخ ا�ستلام الانذار 
العدلي وكذلك اخلاء  العين الم�ؤجرة خلال )30 يوم( علما بان المنذرة �سوف تلجا برفع دعوى 
ايجارية لدى لجنة الايجارات بدبي وفي حال رف�ض المنذر اليها �سوف ن�ضطر ا�سفا الى اللجوء  
الى الق�ضاء باتخاذ كافة الاج��راءات القانونية المترتبة على ذلك التي تحفظ لها حقوقها بما 
فيها اقامة الدعوى المدنية والمطالبة بالتعوي�ض وبدل  العطل وال�ضرر  بالا�ضافة الى الر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة واية م�صاريف تترتب على ذلك.
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    
انذار عدلي بالن�شر
   رقم 2013/1423   

 المنذرة/�شركة بروبرتي كورب ) �ش .ذ.م.م( , �شركة الحدائق )�ش.ذ.م.م(  المالك نخيل للعقارات 
ال�سكنية )�ش.ذ.م.م(  بوكالة المحامي/ عبدالرحمن لوتاه

�ضد  - المنذر اليه: ع�صام محمد عبدالله الر�ضوان     )ح�سب العقد(
ع�صام محمد عبدالله الر�ضوان   ) ح�سب الجواز(   )مجهول محل الاقامة(

تنذر المنذرة المنذر اليه ب�سداد قيمة الايجار المتر�صدة بذمتها حتى تاريخه وما ي�ستجد من ايجار 
حتى تاريخ التخلية الفعلية للعين الم�ؤجرة في فترة اق�صاها )7(  ايام من تاريخ ا�ستلام الانذار 
العدلي وكذلك اخلاء  العين الم�ؤجرة خلال )30 يوم( علما بان المنذرة �سوف تلجا برفع دعوى 
ايجارية لدى لجنة الايجارات بدبي وفي حال رف�ض المنذر اليها �سوف ن�ضطر ا�سفا الى اللجوء  
الى الق�ضاء باتخاذ كافة الاج��راءات القانونية المترتبة على ذلك التي تحفظ لها حقوقها بما 
فيها اقامة الدعوى المدنية والمطالبة بالتعوي�ض وبدل  العطل وال�ضرر  بالا�ضافة الى الر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة واية م�صاريف تترتب على ذلك.
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    
انذار عدلي بالن�شر
   رقم 2013/1464   

 المنذر/باركليز بنك �ش م ع  
المنذر اليها: اليما خانوم )مجهولة محل الاقامة(

قدره  مبلغ  ب�سداد  ع-  م  �ش  بنك  باركليز  المنذر  يكلفكم  خانوم,  اليما  ال�سيدة/  اليها  المنذر  الى 
ع�شر  وت�سعة  واربعمائة  الفا  وت�سعون  واثنان  وثلاثمائة  )مليون  درهم(   1.392.419.61( مبلغ 
الم���ؤرخ في 2008/10/14   خ�الل ثلاثين  العر�ض  فل�سا( بموجب خطاب  و�ستون  وواح��د  درهما 
يوما من تاريخ ن�شر هذا الاخطار �سندا لاحكام المادة )144( من قانون  الاج��راءات المدنية وفي 
�سيتخذ  المخطر  فان  المذكورة  يوما  الثلاثين  المبلغ خلال مدة  دفع  اليه في  المخطر  اخفق  حال 
الاجراءات القانونية اللازمة لمبا�شرة اجراءات نزع ملكية ال�شقة ال�سكنية رقم العقار 1406 ا�سم 
المبني لوفت�س تي اي�ست رقم المبني 3, رقم الار�ض 168 �شارع ال�شيخ زايد, دبي-  الامارات العربية 

المتحدة والمرهونة ل�صالح المخطر وحجزها وبيعها  وفق القوانين ال�سارية في هذا ال��شأن.
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    
انذار عدلي بالن�شر
   رقم 2013/1465   

 المنذر/بنك نور الا�سلامي �ش م ع  
المنذر اليه: ال�سيد/ �شيراز تنوير مالك    )مجهول محل الاقامة(

الا�سلامي  ن��ور  بنك  المخطر  يكلفكم  م��ال��ك,   تنوير  �شيراز  ال�سيد/  اليه  المخطر  الى 
الاجارة  اتفاقية  بموجب  اخفاقكم  وت�صويب  وت�صحيح  التزاماتكم  بتنفيذ  )���ش.م.ع( 
لاآجلة المنتهية بنقل الملكية الم�ؤرخة في 22 �سبتمبر 2010 خلال خم�سةع�شر يوما من 
الم��ادة )144( من قانون الاج��راءات المدنية وفي  تاريخ ن�شر هذا الاخطار �سندا لأحكام 
بنقل  المنتهية  الاج��ارة  اتفاقية  بموجب  التزاماته  تنفيذ  في  اليه  المخطر  اخفق  ح��ال 
الم�ستحقة عليه خلال  المبالغ  ت�سديد  بعدم  �سبتمبر 2010 وذلك   22 الم�ؤرخة في  الملكية 
مدة خم�سة ع�شر يوما المذكورة, فان اتفاقية الاجارة تعتبر منتهية تلقائيا دون الحاجة 

الى اي اخطار اخر بموجب الفقرة 9, 2 )�أ( منها.
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29   

 اعلان حكم بالن�شر
2012/330 مدني كلي

ا�سم المدعى /الفار�س لتاجير المعدات )�ش.ذ.م.م( الجن�سية: �شكوى �شركات العنوان: دبي- بر دبي- 
�شارع- ال�شيخ زايد- التقاطع ال�سابع باتجاه �شارع الامارات - المنطقة الحرة بجبل علي- ثاني يمين 

قبل بيناني للا�سمنت ثم دوار يمين ور�شة على الطريق......  048996555
الى المدعى عليه/   امباير روك�س الهند�سية ذ.م.م   مجهول مكان الاقامة- يرجى الاحاطة بان 
المدعى عليها  بالزام  المحكمة:  التالي: حكمت  ا�صدرت بحقك وبتاريخ 2013/5/2 الحكم  المحكمة 
بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ )369900 درهم( ثلاثمائة وت�سعةو�ستون الف وت�سعمائة درهم والفائدة 
عليها  المدعى  والزمت  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  اقامة  تاريخ  من  �سنويا   %6 بواقع  القانونية 
اتعاب محاماة.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال  والم�صاريف ومبلغ مائةدرهم مقابل  بالر�سوم 
على  الطعن  دون  الميعاد  هذا  وبانق�ضاء  للن�شر,  التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما  ثلاثون 

الحكم الم�شار اليه فان المحكمة �سوف تتخذ الاجراءات القانونية لتنفيذه.
       رئي�س ق�سم الت�سجيل

      حكومة  را�س الخيمة الابتدائية
دائرة المحاكم

العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    
  اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/163 مدني كلي                          
الى المدعى عليهما /1- �ستار بنجي�ش للنقل البري العام ذ.م.م 2- دفتر محمد فقير 
محمد  مجهولي محل الاقامة بما ان المدعى / مير ا�سلم لنقل المواد العامة بال�شاحنات 
عبدالهادي  ع��وني  ويمثله:  جمال  بخت  محمد  مديرها/  ويمثلها  ����ش.ذ.م.م  الثقيلة 
عليهما  الم��دع��ى  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  اق��ام  ق��د  محمد   ح�سين 
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   222.000( وق��دره  مبلغ  برد  والتكافل  بالت�ضامن 
المحاماة والفائدة من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء 
الموافق 2013/6/12 ال�ساعة 9.30 بالقاعة ch.1.C.15 لذا فانت مكلف بالح�ضور او 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 
الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.  

 ق�سم الق�ضايا المدنية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    
  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/209 تجاري كلي                          
�صالح محمد مح��ام��دة  مج��ه��ول محل  �سهيل    -1/ عليه  الم��دع��ى  الى 
الاقامة بما ان المدعى / ماك �شرف للاوراق المالية - �أ ع م- ذ.م.م   قد 
اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع الزام 
جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة.  واتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعى 
يوم الاثنين الموافق 2013/6/3 ال�ساعة 9.30 بالقاعة ch.2.E.21 لذا 
فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 
من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل 
 ق�سم الق�ضايا التجارية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    
  اعلان بورود التقرير بالن�شر

   في  الدعوى 2010/322  عقاري كلي                   
الخ�صم  ذ.م.م  للا�ستثمار  �صكوك  مجموعة  عليه/1-  المدعى  الى 
المدخل/ 2- �شركة �صكوك للا�ستثمار والتطوير العقاري مجهولي 
بان  نعلنكم  اوريمبيكوفا    راو���ش��ان   / المدعي  ان  الاق��ام��ة بما  محل 
الدعوى  في   2013/4/29 بتاريخ  المنعقدة   بجل�ستها  ق��ررت  المحكمة 
المنتدب في  ال�سيد الخبير  تقرير  ب��ورود  اخطاركم  اع�اله.  الم��ذك��ورة 
الدعوى وقد تحددت جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/6/3 ال�ساعة 

9.30 �صباحا بالقاعة ch1A.1 للتعقيب على التقرير. 
ق�سم  الق�ضايا التجارية                                                                                             

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/192 مدني جزئي           
قانونا/  ويمثلها  ذ.م.م  البناء  م���واد  لتجارة  الم��ج��د  اف��ق  ع��ل��ي��ه/1-  الم��دع��ى  الى 
مح��م��ود محمد ع��ب��دال��وه��اب الخ���ولي  مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان المدعي 
اق���ام عليك الدعوى  الم��ت��ك��ام��ل��ة)���ش.م.ع(  ق��د  ل�الت�����ص��الات  / �شركة الام����ارات 
 ) دره��م   50746.67  ( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى 
ال�سداد تمام . وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/6/2 ال�ساعة 8:30 �ص 
بالقاعة ch1.A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل . 
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/212 مدني جزئي           
ظفر  قانونا/  ويمثلها  ذ.م.م-  لل�سفريات  بامير  روي���ال  عليه/1-  الم��دع��ى  الى 
رح��ي��م��وف ب����ولات مج��ه��ول مح��ل الاق���ام���ة بم��ا ان الم��دع��ي / ���ش��رك��ة الام����ارات 
المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد  المتكاملة)�ش.م.ع(  للات�صالات 
والم�صاريف  وال��ر���س��وم   ) دره��م  وق���دره ) 78630.80  الم��دع��ي عليه بمبلغ  ب��ال��زام 
وات��ع��اب الم��ح��ام��اة وال��ف��ائ��دة 12% م��ن ت��اري��خ الا�ستحقاق وحتى ال�����س��داد تم��ام . 
بالقاعة  �ص   8:30 ال�ساعة   2013/6/2 الم��واف��ق  الاح��د  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت 
ch1.A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل 

.وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/138 مدني جزئي           
الى المدعى عليه/1- م�سلم �سليم م�سلم �سقاط المحروقي   مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي / �شركة الامارات للات�صالات المتكاملة)�ش.م.ع( ويمثله: محمود 
بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  اق��ام  ق��د  اب��وج��ري��دة  ع��زب  حجاج 
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم   ) دره��م   11028.24( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي 
تمام  وحتى  الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %12 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  الم��ح��ام��اة 
ال�سداد . وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/6/10 ال�ساعة 8:30 �ص 
بالقاعة ch2.D.17 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل . 
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/43 مدني جزئي           
الى المدعى عليه/1- بالحاى خير بالحاى خير الكويتى مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي / �شركة الامارات للات�صالات المتكاملة)�ش.م.ع( ويمثله: محمود 
بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  اق��ام  ق��د  اب��وج��ري��دة  ع��زب  حجاج 
واتعاب  والم�����ص��اري��ف  وال��ر���س��وم   ) دره���م   3793.62( وق���دره  عليه بمبلغ  الم��دع��ي 
تمام  وحتى  الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %12 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  الم��ح��ام��اة 
ال�سداد . وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/6/10 ال�ساعة 8:30 �ص 
بالقاعة ch2.D.17 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل . 
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/181 مدني كلي           
الى المدعى عليه/1- �شركة المغامر للتجارة العامة )�ش.ذ.م.م( ويمثلها قانونا/ 
احمد علي كولالي  عمر مجهول محل الاقامة بما ان المدعي / �شركة الامارات 
قد  اب��وج��ري��دة  ع��زب  حجاج  محمود  ويمثله:  الم��ت��ك��ام��ل��ة)���ش.م.ع(  للات�صالات 
وقدره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  اق��ام 
)177.568.42 درهم ( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 
بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد . وحددت لها جل�سة يوم 
الاربعاء الموافق 2013/6/12 ال�ساعة 9:30 �ص بالقاعة ch1.C.15 لذا فانت 
مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . 
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/344  تجاري جزئي             
داد  دروي�ش علي  بارك واي ويمثله مالكة/ عبا�س  المدعى عليه/1- فندق   الى 
الا�سلامي-  ابوظبي  م�صرف   / المدعي  ان  بما  الاق��ام��ة  محل  مجهول  �شاهي 
�شركة م�ساهمة عامة ويمثله: محمود حجاج عزب ابوجريدة   قد اقام عليك 
 82535.08( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى 
درهم ( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 9% من 
تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد . وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 
2013/6/4 ال�ساعة 8:30 �ص بالقاعة ch1.A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور او 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . 
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/674  تجاري كلي             
ان  الاق��ام��ة بم��ا  ذ.م.م  مجهول مح��ل  ���ش  �شينغ-  بيكون  الم��دع��ى عليه/1-  الى 
�شركة م�ساهمة عامة ويمثله: محمود  ابوظبي الا�سلامي-  المدعي / م�صرف 
بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  اق��ام عليك  قد  اب��وج��ري��دة    ع��زب  حجاج 
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم   ) درهم  وق��دره )356.135.55  المدعي عليه بمبلغ 
المحاماة والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد   
بالقاعة  �ص   9:30 ال�ساعة   2013/6/3 الموافق  الاثنين  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت 
ch2.E.21 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 
على  اي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما 

الاقل . 
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1259  تجاري كلي             
الى المدعى عليه/1- �شركة دوبتريد ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما ان المدعي 
على  وليا طبيعيا  وب�صفته  نف�سه  عبدالرحيم جناحي- عن  عقيل  ا�سماعيل   /
ابنه القا�صر احمد ا�سماعيل عقيل   قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
وت�صفيتها  وحلها   )1( عليه  الم��دع��ي  م��واج��ه��ة  في   )2( عليها  الم��دع��ى  ببطلان 
عاتق  على  بم�صروفات  المحكمة  تعينة  ال��ذي  ال��دور  �صاحب  الم�صفي  بمعرفة  
الت�صفية والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.    وحددت لها جل�سة يوم 
فانت  لذا   ch1.C.15 بالقاعة  �ص   9:30 ال�ساعة   2013/6/9 الموافق  الاح��د 
مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . 
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    
   اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1862  تجاري كلي             
الى المدعى عليهما/1- عمرو واي �سمكري- ب�صفته مدير ب�شركة ايونميتال  جلوبال 
كومبو�سايت�س �ش.ذ.م.م ومدير ل�شركة كول ريت�ش لخدمات التبريد المركزي للمناطق 
كومبو�سايت�س  ج��ل��وب��ال  اي��ونم��ي��ت��ال  ب�شركة  م��دي��ر  ب�صفته  ���ش��اي  �شينغ  2-ي���وه  ذ.م.م 
���ش.ذ.م.م مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي / ونغ ب��وولاي ب�صفته مدير و�شريك 
ب�شركة ايونميتال جلوبال كومبو�سايت�س- �ش.ذ.م.م   ويمثله: �سيف �سعيد را�شد الغبار 
ال�شام�سي قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع الزام 
المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 
2013/6/9 ال�ساعة 9:30 �ص بالقاعة ch1.C.15 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من 
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك 
الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    
   اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/149  تجاري كلي             
الى المدعى عليه/1- �شركة الفانور للاعمال الكهربائية والميكانيكية �ش.ذ.م.م  
مجهول محل الاقامة بما ان المدعي / �شركة اترنيت الخليج التجارية المحدودة 
�ش.ذ.م.م   قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بان 
ت�ؤدي للمدعية بمبلغ وقدره )674.548.39 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ الا�ستحاق وحتى ال�سداد 
الم��واف��ق2013/6/20 ال�ساعة 9:30 �ص  التام.  وح��ددت لها جل�سة يوم الخمي�س 
بالقاعة ch2.E.22 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل . وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    
   مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/184  عقاري كلي             
الى المدعى عليهم/1- مجموعة فورت�شن للا�ستثمار ذ.م.م 2- فورت�شن باي انف�ستمت 
فورت�شن  مجموعة  ممثل  وب�صفته  ال�شخ�صية  ب�صفته  زادا-  مولير  ام�ري   -3 ليمتد 
للا�ستثمار ذ.م.م  مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي / بيتر ام ج �سي كارون ويمثله: 
�سيف �سعيد را�شد الغبار ال�شام�سي  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم بف�سخ 
الاتفاقية مو�ضوع الدعوى وبرد مبلغ 742.518.11 درهم والفائدة القانونية بواقع %12 
من تاريخ الا�ستحقاق والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  وحددت لها جل�سة 
يوم الاحد الموافق 2013/6/16 ال�ساعة 9:30 �ص بالقاعة ch1.A.1 لذا فانت مكلف 
م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  او من يمثلك  بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل .  
 ق�سم الدعاوي العقارية                                                                                                                            

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    

   مذكرة  اعلان متظلم �ضده بالن�شر
   في  الدعوى 2013/85  تظلم تجاري               

العامة   ذ.م.م مجهول محل  المتظلم �ضده/1-�شركة روي��ال ديب للتجارة  الى 
را�شد  �سعيد  �سيف  ويمثله:  الم��ح��دودة  مينافاكتر�س   / المتظلم  ان  بما  الاق��ام��ة 
المذكور اعلاه ومو�ضوعه تظلم من  التظلم  اقام عليكم  ال�شام�سي   قد  الغبار 
القرار ال�صادر في الدعوى رقم 2011/922 تنفيذ تجاري والر�سوم والم�صاريف.   
بالقاعة  �ص   8:30 ال�ساعة   2013/6/9 الم��واف��ق  الاح��د  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت 
ch1.B.6 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل 

.وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.  
 رئي�س الق�سم                                                                                                                                

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    
  اعلان بورود التقرير بالن�شر

   في  الدعوى 2010/940  عقاري كلي                   
للعقارات  الام���ارات  دار   -2 �سبارا  �سينغ  ارفيندر  عليهم/1-   المدعى  الى 
3- �شركة مي�سماك العقارية ذ.م.م  مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي 
ال�شام�سي  الغبار  را�شد  �سعيد  �سيف  تومب�سون ويمثله:  �سام  ريجينالد   /
في   2013/5/26 بتاريخ  المنعقدة   بجل�ستها  ق���ررت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
الدعوى المذكورة اعلاه. اخطاركم بورود تقرير ال�سيد الخبير المنتدب في 
الدعوى وقد تحددت جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/6/30 ال�ساعة 9.30 

�صباحا بالقاعة ch1A.1 للتعقيب على التقرير. 
ق�سم  الدعاوي العقارية                                                                                               

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2012/1522   احوال نف�س م�سلمين                        
الى المحكوم عليه  /1- فوجي�سلافا دونيك مجهول محل الاقامة نعلنكم بان 
المذكورة  ال��دع��وى  في   2013/5/16 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة 
اعلاه ل�صالح  / جاي قوامي بهروز بالاتي: حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري 
و�ضمه  )ل��وك��ا(  لابنها  الم��ذك��ورة  فوجي�سلافا  عليها  الم��دع��ى  ح�ضانة  با�سقاط 
بالر�سوم  والزامها  للدولة  المذكور  ال�صغير  باعادة  والزامها  المدعى  والده  الى 
والم�صاريف واربعمائة درهم اتعاب محاماة وافهام المدعي ان عليه اعلان المدعى 
عليها بالحكم المذكور قانوناً. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا . 
ق�سم ق�ضايا الا�سرة                                        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2011/552   مدني جزئي                        
الى المحكوم   عليهما  /1- غلام م�صطفى غلام مرت�ضى 2- �شركة النجوم المتوهجة 
للتجارة  مجهولي محل الاقامة    نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 
2011/10/17 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح  / �شركة طوكيو مارين اند نيت�شيدو 
فاير ان�شوران�س كومباني لميتد بالزام المدعى عليهما بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ خم�سون 
الر�سوم  والزامهما  والتكافل  الت�ضامن  �سبيل  على  درهما  وع�شرون  وثلاثمائة  الف 
والم�صروفات وخم�سمائة درهم ك�أتعاب للمحاماة ورف�ض ماعدا ذلك من طلبات.   حكما 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر 
�آل مكتوم  ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد  ال�سمو  با�سم �صاحب  هذا الاع�الن �صدر 

حاكم دبي وتلى علنا . 
ق�سم الق�ضايا المدنية                                        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    
   اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/769  عقاري كلي             
الى الخ�صم المدخل  /1- فاطمة عبدالرحمن احمد العطار 2- ماجد احمد عبدالرحيم 
العطار 3- م�سفر من�صور احمد من�صور احمد مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي / 
نادر احمد احقريان ويمثله: عبيد �صقر عبيد بو�ست قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )179541 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحاق وحتى تمام الوفاء لبطلان اتفاقية البيع 
الخمي�س  ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت  عليها.    والمدعي  المدعي  بين  فيما  المبرمة  وال�شراء 
الموافق2013/6/20 ال�ساعة 11:00 �ص بالقاعة ch1.B.8 لذا فانت مكلف بالح�ضور 
او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 
الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.

 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    
   اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/43  تجاري جزئي             
المدعي  ان  باكاني مجهول محل الاقامة بما  امونكي  المدعي عليه    /1- دريو�ش  الى 
/ �شكيل احمد علي ويمثله: محمد �سيف عبيد علي الحفيتي  قد اقام عليك الدعوى 
الثالثة  من  المدعين  ال�شركات  من  عليه  المدعي  باخراج  الق�ضاء  المطالبة  ومو�ضوعها 
وحتى الخام�سة لت�سببة بخ�سائر فادحة للمدعون جميعا وا�ستمرار ال�شركة بين باقي 
بالزام  الثالثة حتى الخام�سة  المدعين من  بال�شركات  والثاني  الاول  المدعيين  ال�شركاء 
المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 
او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا   ch2.D.19 بالقاعة  ���ص   8:30 ال�ساعة   2013/6/9
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 
الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.

 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    
   اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/264  احوال نف�س م�سلمين               
ال��دي��ن مج��ه��ول محل  ن�صر  ع��ب��دال��وه��اب  ن�صر  /1- محمد  عليه  الم��دع��ي  الى 
ابو العلمين قد اقام عليك  الاقامة بما ان المدعي / بو�سي عبدالحليم محمد 
م�سكن  وت��وف�ري  الاب��ن��اء  ونفقة  زوج��ي��ة  بنفقة  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى 
م�ستقل ومنا�سب واثبات ح�ضانة وم�صاريف العلاج وم�صاريف درا�سية والر�سوم 
والم�صاريف.  وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2013/6/11 ال�ساعة 8:30 
قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا   ch1.C.13 بالقاعة  �ص 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك 
بثلاثة ايام على الاقل . وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.

 ق�سم ق�ضايا الا�سرة                                                                                                                            

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    
   اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/102  عقاري كلي                   
الى المدعي عليه /1- �شركة ا�سكا للعقار )�ش.ذ.م.م( ب�صفتها مالكة لم�شروع ارورا   
اقام  اري��ج عبدالرزاق طه المفرجي  قد  مجهول محل الاقامة بما ان المدعي / 
عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ اتفاقية البيع مو�ضوع الدعوى ورد 
مبلغ 329.233 درهم والفائدة بواقع 12% من تاريخ التعاقد وحتى تمام ال�سداد 
والر�سوم والم�صاريف . وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/6/16 ال�ساعة 
11:00 �ص بالقاعة ch1.B.8 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا 
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

ايام على الاقل . وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الدعاوي العقارية                                                                                                                                

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    
   اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/118  تجاري كلي                   
الى المدعي عليه /1- �شركة الزاوية الذهبية لا�صلاح الاطارات )ذ.م.م( ويمثلها 
مديرها/ حامد م�صطفى رحيم  مجهول محل الاقامة بما ان المدعي / ال�شركة 
التجارية المركزية )ذ.م.م( ويمثله: محمد �سلمان ح�سن ال�صابري  قد اقام عليك 
بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )1590452.50  الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية من تاريخ رفع 
الدعوى وحتى ال�سداد التام. . وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/6/10 
ال�ساعة 9:30 �ص بالقاعة ch2.E.22 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة ايام على الاقل . وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    
   مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/739  تجاري كلي             
الم��دع��ى ع��ل��ي��ه/1- �شركة روب��ا���س��ت للمقاولات دب��ي )�������ش.ذ.م.م(   مجهول  الى 
ويمثله:  الهند�سية  للدرا�سات  العربى  الم��رك��ز   / الم��دع��ي  ان  بم��ا  الاق��ام��ة  مح��ل 
نا�صر مال الله محمد غانم قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الت�صديق على 
حكم المحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2011/1556 تجاري كلي و�ضمه للدعوى 
والزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.   وحددت لها جل�سة 
يوم الاثنين الموافق 2013/6/3 ال�ساعة 9:30 �ص بالقاعة ch1.B.8 لذا فانت 
مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . 
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10805 بتاريخ   2013/5/29     
          اعلان بالن�شر 

 للمدعى عليه : ح�سن جا�سم دروي�ش
في الدعوى رقم 2012/1708 مدني كلي ال�شارقة

المكلف  عبادة  عبدالعزيز  الح�سابي/  الخبير  يعلنكم 
الخبرة  لاجتماع  الح�ضور  ب�ضرورة  اعلاه  الدعوى  في 
 2013/5/30 الموافق  الخمي�س  يوم  له  المحدد  الح�سابية 
برج  ال�ساعة-  دوار  ال�شارقة  بامارة  الكائن  مكتبنا  بمقر 

دافكو- مكتب 402
الخبير الح�سابي

اعلان اجتماع خبرة

العدد  10805 بتاريخ   2013/5/29     
          في الدعوىر قم 2013/111 تجاري جزئي

الى المدعى عليه: المانيا هاي تك للمطابخ ويمثلها ماركو جوهاني�س كروز - بموجب 
في  ح�سابي  خبير  بندبنا  الابتدائية  الاتحادية  الفجيرة  محكمة  من  ال�صادر  الحكم 
يتوجب  وعليه  الح�سابية,  الخبرة  اعمال  في  البدء  تم  وقد  اعلاه,  المذكورة  الدعوى 
بمو�ضوع  الخا�صة  الم�ستندات  كافة  وبرفقتكم  الخ�ضر  مكتبنا  الى  الح�ضور  عليكم 
مكتبنا  بمقر  وذلك  ذ.م.م  والنقليات  للمقاولات  المحالة  �شركة  من  المقامة  الدعوى 
الكائن بمنطقة )الق�صي�ص في المربع الغربي من تقاطع �شارع بغداد- مع �شارع دم�شق 
خلف المطعم اليومي على �شارع دم�شق عمارة ال�شعالي الدور الرابع- مكتب رقم )306( 
B هاتف رقم 2578853-04 فاك�س رقم 2578854-04 وذلك بتاريخ 2013/6/5 في تمام 

ال�ساعة 11.00 �صباحا. 
الخبير الح�سابي المنتدب في الدعوى

دعوة اجتماع خبرة ح�سابية

العدد  10805 بتاريخ   2013/5/29     
  اعــــلان  بيع عقار  بالمزاد العلني

في الق�ضية التنفيذية رقم 2013/10 تنفيذ داخلي
قررت قا�ضي التنفيذ بيع بالمزاد العلني: الار�ض ال�سكنية رقم )71 ( حو�ض غرب )2/17( 
ب(بجزيرة ابوظبي, با�سم/ ورثة ابراهيم يو�سف علي  الطابور النعيمي, وم�ساحتها ) 
60* 80( قدم مربع  ح�سبما ورد في كتاب البلدية , على ان يتم البيع بالمزاد العلني يوم 
بمقر  البيع  تمام  وحتى  م�ساءا  الخام�سة  ال�ساعة  تمام  في   2013/6/9 الموافق   الاحد 
ق�صر الامارات في ابوظبي بثمن ا�سا�سي قدره 4.000.000 درهم )اربعة ملايين درهم 

( بالا�ضافة الى الم�صاريف.
   ويتعين على راغبي ال�شراء �سداد ت�أمين دخول المزاد مقدما بما لا يقل عن 20% من 
المعتمدة في  الم�صارف  احد  بكفالة م�صرفية من  او  نقدا  اما  المذكورة  لاأ�سا�سي  الثمن 

الدولة او ب�شيك مقبول الدفع.�صدر بتوقيعي وختم المحكمة بتاريخ 2013/5/27.
                                                                              القا�ضي/ ه�شام ابو عوف

دائرة الق�ضاء ب�أبوظبي 
 محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    
   مذكرة تبليغ مدعى عليه بالن�شر 

في الدعوى رقم 2012/4318 كلي تجاري ال�شارقة  
الى المدعى عليه:2/و�سام ف�ؤاد ابوحيدر  حيث ان المدعي: �شركة افيا فيجن جلوبال 
المحدودة قد �أقام عليكم لدى هذه المحكمة الدعوى المذكورة اعلاه وقدم فيها لائحة 
والت�ضامم  بالت�ضامن  والثانية  المدعى عليهما الاولى  بالزام  معدلة, ويطالبكم فيها 
الفا  ع�شر  وخم�سة  مائتان  فقط  درهم   )215.911( بمبلغ  للمدعية  يدفعوا  بان 
وت�سعمائة واحدى ع�شر درهما فقط وذلك بالا�ضافة الى فائدة قانونية بواقع %12 
�سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد, وكذلك بالا�ضافة الى الر�سوم 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  لذا يقت�ضي ح�ضورك امام هذه المحكمة في تمام 
ال�ساعة الثامنة والن�صف من يوم 2013/6/30 وذلك للاجابة على الدعوى وتقديم 
ما لديك من بيانات وفي حال تخلفك عن الح�ضور او عدم ار�سال وكيل عنك في الوقت 

المحدد فان المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى في غيابك.
قلم الكتاب

وزارة العدل 
محكمة ال�شارقة

 الابتدائية الاتحادية

العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    
انذار عدلي بالن�شر
   رقم 2013/1460   

 المنذرة/  مى للعقارات )���ش.ذ.م.م( المنذر اليه: محمد علي ماجد العمراني �شام�سي- اماراتي 
المنذر  المنذرة على  تنبه  A2133057(  )مجهول محل الاقامة(    ( �سفر قم  الجن�سية جواز 
الم�ستحقة والمتر�صدة عليه مبلغ وقدره  الوفاء بالقيمة الايجارية  اليه بالتالي:  اولا: ب�ضرورة 
)21.000.00(واحد وع�شرون الف  درهم م�ستحق حتى تاريخ انتهاء عقد الايجار الخا�ص بالمكتب 
رقم )1109( الحا�صل بتاريخ )2013/4/4( بالا�ضافة الى ما ي�ستجد من القيمة الايجارية وذلك 
حتى تاريخ الاخلاء الفعلي للعين الم�ؤجرة وذلك خلال ثلاثون يوما تبد�أ من تاريخ اعلانه بهذا 
الانذار.   ثانياً: اخلاء المكتب رقم )1109( محل عقد الايجار والكائنة بمنطقة برج مي المقام على 
قطعة الار�ض رقم ) 219- 231( ب�شارع عمان- النهدة )1( دبي وت�سليمه للمنذرة خاليا من العيوب 
وال�شواغل والا�شخا�ص وذلك بالحالة التي كان عليها وقت الا�ستلام وذلك خلال المدة المحددة 
و�أي��ة �ضرائب ور�سوم  بهذا الان��ذار. ثالثا: �سداد كافة فواتير الخدمات من كهرباء ومياه وغاز 
حكومية اخرى تكون م�ستحقة على العين حتى تاريخ الاخلاء الفعلي للعين الم�ؤجرة. رابعا: �سداد 
مبلغ وقدره )3.000.00 ( ثلاثة الف درهم وذلك عن غرامة رجوع ال�شيكات وذلك طبقا للبند 
رق��م )12( من �شروط عقد الاي��ج��ار. وذل��ك خ�الل ثلاثون يوما تبد�أ من تاريخ اعلانكم بهذا 
الانذار والا �سوف ت�ضطر المنذرة لاتخاذ كافة الاج��راءات القانونية اللازمة لا�سترداد حقوقها 
طرفكم بما في ذلك المطالبة بال�سداد والاخلاء مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف الق�ضائية 

وذلك مع حفظ كافة حقوق المنذرة الاخرى تجاه المنذر اليه.
  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /  دي ال ايه بيبر ميدل اي�ست ال ال بي
 بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

	 

بتاريخ : 20/ 07/ 2010م المودعة تحت رقم :145037	
با�ســم: دو�سيت تاني بابليك كومباني ليمتد

وعنوانه: 946 راما �آي في روود، �سيلوم �صب - دي�ستريكت، بانجراك دي�ستريكت، بانكوك 10500، تايلاند
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

الورق؛  �أو  الم��ق��وى  ال���ورق  م��ن  �صناديق  ال��ك��ت��ب؛  للتغليف؛  البلا�ستيك  �أو  ال���ورق  م��ن  الم�صنوعة  الح��ق��ائ��ب 
الاخبارية؛  الن�شرات  الكتيبات؛  الم��ج�الت؛  ال��ظ��روف؛  الوثائق؛  ملفات  الكتالوجات؛  البطاقات؛  التقاويم؛ 
دفاتر الملاحظات؛ المطويات؛ �أقلام الر�صا�ص؛ �أقلام الحبر؛ المل�صقات؛ المحايات المطاطية؛ اللا�صقات؛ �ألواح 

الكتابة؛ ورق الكتابة  :    16
و�صف العلامة :العبارة Dusit RESIDENCE SERVICED APARTMENTS مكتوبة ب�أحرف 

لاتينية في ثلاثة ا�سطر ويف�صل بينهم خط افقي والكل ب�شكل مميز
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا لاإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولة لاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
لاأربعاء  29  مايو 2013 العدد 10805

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 178216            بتاريخ : 2012/8/16
تاريخ �إيداع لاأولوية:  /  /  200م

با�ســم: القلب لاأبي�ض لألعاب لاأطفال.
وعنوانه:�ص.ب: 80540، ال�شارقة، الامارات العربية المتحدة. 

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
لاألعاب وخا�صة �ألعاب لاأطفال.

الواقـعة بالفئة: 28 
المو�ضح. ال�شكل  في  كما  لاتينية  " بحروف   shoulder Buddies " و�صف العلامة:الكلمتان

الا�ــشتراطات: 	
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا لاإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولة لاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
لاأربعاء  29  مايو 2013 العدد 10805

العدد  10805 بتاريخ 2013/5/29    
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2010/415   عقاري كلي                          
الى المحكوم عليه  /1- �شركة �سي اي ا�س �شركة منطقة حره ذات م�س�ؤولة محدودة   مجهول  محل الاقامة 
 / ل�صالح   اع�اله  الم��ذك��ورة  الدعوى  في   2013/1/28 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
عليهما  للمدعى  الح�ضوري  وبمثابة  الاول  عليه  للمدعى  ح�ضوريا  المحكة-  بحكمت  ما�سلوف  �سيرجي 
اثانية- 1( بالزام المدعى عليهما الاول والثانية بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهما بان ي�ؤديا للمدعيين مبلغ 
وت�سعة  الف وخم�سمائة وواحد وخم�سين  و�ستة وع�شرين  ت�سعة وثلاثين مليون   ( درهما   39.026.551.39

وثلاثين فل�سا( 2( بانفراد المدعيين بملكية الارا�ضي بالارقام :

في  الارا���ض��ي  تلك  قيود  لتعديل  ال��ع��الم  و�شركة  نخيل  �شركة  ومخاطبة  ال��ع��الم  ج��زر  م�شروع  في  الكائنة   
�سجلاتهما وجعلها با�سماء المدعيين 3( بالزام المدعى عليهما بالر�سوم وبالم�صاريف وب�ألف درهم مقابل اتعاب 
المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا 

الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا . 
ق�سم الق�ضايا المدنية                                        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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حين  عادية  �إلكترونية  ر�سالة  عبر  اعتداء  �أخ�اريً  وقع 
يُفتر�ض  ر�سائل  منتقاة  جنوبية  كورية  �شركات  تلقّت 
�أن  يبدو  الائتمان.  بطاقات  عن  معلومات  تت�ضمن  �أن 
فتحوا  لاإل��ك�رتون��ي��ة  الر�سائل  فتحوا  ال��ذي��ن  المتلقّين 
الحقيقة  في  ك��ان��ت  ال��ر���س��ائ��ل  لأن  ال��ع��دو  ب���اب  عليهم 
هجوماً من لاإنترنت. بدل تلقي المعلومات المتوقعة عن 
موقوتة  قنبلة  بتنزيل  المتلقون  قام  الائتمان،  بطاقات 
يوم  للانفجار  م�ربمج��ة  ك��ان��ت  وق��د  حوا�سيبهم  على 
الظهر  بعد  م��ن  الثانية  ال�ساعة  في  �أب��ري��ل   3 لاأرب��ع��اء 

بتوقيت كوريا.
في تلك اللحظة، انت�شرت الفو�ضى في �أكثر من 30 �ألف 
حا�سوب في قنوات التلفزة والبنوك في كوريا الجنوبية، 
ف��ظ��ه��رت ع��ل��ى ���ش��ا���ش��ات الح��وا���س��ي��ب الم��ت�����ض��ررة ر�سالة 
القر�ص  على  ت�شغيل  نظام  تركيب  )يُرجى  فيها  كُتب 
حذف  العمل.  عن  النقدية  لاآلات  وتوقفت  ال�صلب(، 
)دارك  لاآن  الخ�اربء  ي�سميه  ال��ذي  الخبيث  البرنامج 
لاأقرا�ص  م��ن  ال��ب��ي��ان��ات   )DarkSeoul( ���س��ي��ول( 
الحوا�سيب  ت�شغيل  �إع���ادة  ا�ستحالة  يعني  ما  ال�صلبة، 

المت�ضررة.
برنامج )دارك �سيول( �أحد �أخطر الاعتداءات الرقمية 
ال�����س��ن��ة، ل��ك��ن ت��ت��ل��ق��ى م���راك���ز الدفاع  في ال���ع���الم ه����ذه 
�أ�سبوع  كل  �إن���ذارات  الغربية  العوا�صم  في  لاإل��ك�رتوني 
تقريباً. تم ابتكار �أخطر اعتداء حتى لاآن في الولايات 
الم��ت��ح��دة. في ع��ام 2010، ���س��رّب مح��ارب��ون ب��ارع��ون في 
لاأميركي،  الرئي�س  من  ب���أم��رٍ  المتطورة،  التكنولوجيا 
النووية  الم��ن�����ش���آت  �إلى  ��ر  الم��دمِّ ن��ت(  )�ستاك�س  ف�ريو���س 

لاإيرانية.
لاإلكترونية  الاع��ت��داءات  حجم  يتنامى  �أن  المتوقع  من 
في المرحلة المقبلة. يجهّز القادة الع�سكريون في الولايات 
لاأطل�سي  لاأوروب����ي����ون في ح��ل��ف  و���ش��رك��ا�ؤه��م  الم��ت��ح��دة 
الم��رت��ق��ب��ة. في غ�ضون  ال��ب��ي��ان��ات  كتائب ج��دي��دة لح��رب 
العالم  �أنحاء  ال��دولي في  القانون  ذلك، يتجادل خبراء 
هل  الج��دي��د.  ال��ت��ه��دي��د  طبيعة  ح���ول  ال�سيا�سيين  م��ع 
�أنّ هذه الاع��ت��داءات هي  �أم  اندلعت الح��رب منذ لاآن؟ 
نوع جديد  �أ�صبح  و�إرهابية؟ وفي حال  �أعمال تخريبية 
من الحروب قيد لاإعداد، فهل يمكن ا�ستعمال الو�سائل 

الع�سكرية للرد على الاعتداءات لاإلكترونية؟

حرب الم�ستقبل
ق��ب��ل �أي�����ام م���ن ك���ارث���ة الح��وا���س��ي��ب في ���س��ي��ول، ن�شرت 
باللون  رفيعاً  كتيّباً  لاأطل�سي  حلف  بقيادة  مجموعة 
لاأزرق، يقدم �أجوبة خطيرة عن جميع تلك لاأ�سئلة. لا 
يبدو )دليل تالين للقانون الدولي المطُبَّق على الحرب 
لاإلكترونية( �أكثر �سماكة من �إبهام الرئي�س لاأميركي. 
ولكنه  لاأطل�سي  حلف  عن  �صادرة  ر�سمية  وثيقة  لي�س 
الرئي�س  ي��د  �إلى  و�صوله  بعد  ال��ع��الم  تغيير  ي�ستطيع 

باراك �أوباما.
قد تكون القواعد التي جمعها خبراء القانون الدولي 
بين  الخ��ط��وط  بطم�س  كفيلة  ال��ك��ت��يّ��ب  في  ال��ن��اف��ذون 
اع��ت��داء خطير على  ب�شن  ت�سمح  وق��د  وال�سلم،  الح��رب 
البيانات، وقد يحتدم ال�صراع ويتحول �سريعاً �إلى حرب 
القادة  �أن يف�سّره  بالقنابل وال�صواريخ. يمكن  حقيقية 
الع�سكريون �أي�ضاً كدعوة لإطلاق �أول �ضربة ا�ستباقية 

في الحرب لاإلكترونية.
في  لاأطل�سي  لحلف  تابعة  بحثية  منظمة  م��ن  ب��دع��وةٍ 
العا�صمة لاإ�ستونية، تالين، عُقد اجتماع برئا�سة محام 
وناق�ش  ال��ب��ن��ت��اغ��ون  م��ع  رواب����ط  ل��ه  �أم�ريك��ي  ع�سكري 
خلاله خبراء بارزون في مجال القانون الدولي قواعد 
الحروب الم�ستقبلية. القانون الدولي في معظمه قانون 
العرفية وما  ال��ق��وان�ني  ي��ح��دد الخ�ب�ارء طبيعة  ع���رفي. 

يمكن �إدراجه �ضمن هذه الفئة.
يم��ك��ن اع��ت��ب��ار ال��وث��ي��ق��ة ال��ن��اج��م��ة ع���ن الاج���ت���م���اع، �أي 
)دليل تالين(، �أول كتاب غير ر�سمي عن قواعد الحرب 
على  ب��ل  مُطمئنة،  �آث���ار  �أي  يقدم  لا  لكنه  الم�ستقبلية. 
ا�ستهداف  على  ب��ال��رد  ل��ل��دول  ي�سمح  ذل��ك  م��ن  العك�س 

البيانات ب�أ�سلحة الحرب الحقيقية.
المحتملة  ال��ن��ت��ائ��ج  ال��ب��ن��ت��اغ��ون  �أو����ض���ح  ���س��ن��ت�ني،  م��ن��ذ 
تعطيل  يحاول  من  كل  �أنّ  �أعلن  حين  الممار�سات  لهذه 
ال�شبكة الكهربائية في �أقوى بلد في العالم عبر فيرو�س 

�إلكتروني قد يتوقع هجوماً �صاروخياً رداً على ذلك.

بنية تحتية رقمية
ذُك���رت مخ��اط��ر الح���رب لاإل��ك�رتون��ي��ة ب���أو���ض��ح �شكل في 
وا�شنطن خلال لاأ�سابيع لاأخيرة. في منت�صف مار�س، 
م��ن ك��ب��ار رج����ال لاأعمال  ���ش��خ�����ص��اً   13 �أوب���ام���ا  ج��م��ع 
لاأميركيين في )غرفة لاأزمات( في الطابق لاأر�ضي من 
البيت لاأبي�ض، وهي �أكثر غرفة �سرية من بين قاعات 
الم�ؤتمرات ال�سرية كلها. �شملت المجموعة ر�ؤ�ساء �شركات 
ب��ي م��ورغ��ان ت�شاي�س( و)�إك�سون  �إ����س( و)ج��ي  ب��ي  )ي��و 
واحد:  مو�ضوع  حول  يتمحور  الاجتماع  كان  موبيل(. 
ب��الح��رب على  الم��ت��ح��دة  ال��ولاي��ات  ت��ف��وز  �أن  كيف يمكن 

لاإنترنت؟
الوطنية  الا�ستخبارات  مدير  كان  ذل��ك،  على  يوم  قبل 
التهديد  �أن  اع���ت�ب�ر  ق���د  ك�ل�اب���ر  ج��ي��م�����س  لاأم�ي�رك���ي���ة 
ال��ولاي��ات المتحدة  ت��واج��ه��ه  لاإل���ك�ت�روني )�أك�ب�ر خطر 

راهناً(.
ناق�شه  عما  للك�شف  م�ستعداً  لاأب��ي�����ض  البيت  يكن  لم 
رج���ال لاأع��م��ال وال��رئ��ي�����س في )غ��رف��ة لاأزم�����ات(. لكن 
بح�سب ر�أي خبير تكنولوجيا المعلومات في جامعة راي�س 
لاأرجح  على  يتعلق  النقا�ش  ك��ان  ب��رون��ك،  كري�ستوفر 
تواجهه  ال��ذي  التهديد  حجم  ت��درك  ال�شركات  بجعل 

وتعزيز رغبتها في التعاون.

)غرب متوح�ش(
الفترة  ت��ال�ني( في  )دل��ي��ل  ن�شر  يتم  �أن  تكن �صدفة  لم 
الع�سكري  الم��ح��ام��ي  ب��رئ��ا���س��ة  ال��دل��ي��ل  �أُع�����دّ  ال��راه��ن��ة. 
لاأم�ي�رك���ي م��اي��ك��ل ���ش��م��ي��ت، وق���د اع��ت�رب مم��ث��ل��ون عن 
الحقبة  في  قانونية  وثيقة  )�أه���م  �أن���ه  لاأطل�سي  حلف 

لاإلكترونية(.
مع  الجميع  تعامل  ب�صراحة.  )لنتكلم  �شميت:  يقول 
لاإن�ت�رن���ت وك���أن��ه ج���زء م��ن ظ��اه��رة ال��غ��رب المتوح�ش، 
�أن  �أنه منطقة خارجة عن القانون. لكن يجب  بمعنى 
يكون القانون الدولي عادلًا و�أن ينطبق على لاأ�سلحة 

لاإلكترونية كما لاأ�سلحة التقليدية(.
القول �أ�سهل من الفعل طبعاً. متى ت�صبح البرمجيات 
الخبيثة �سلاحا؟ً ومتى ي�صبح القر�صان محارباً، ومتى 
خانة  التج�س�س في  عمليات  �أو  الملتوية  الم��ن��اورات  تدخل 
الدولي؟  القانون  ت�صنيف  بح�سب  الم�سلح(  )الاع��ت��داء 
المف�صلة  لاأ�سئلة  ه��ذه  ع��ن  لاأج��وب��ة  تو�ضح  �أن  يمكن 

حقيقة الاختلاف بين الحرب وال�سلم.
الدرا�سات  م���رك���ز  م���ن  ل��وي�����س  ج��ي��م�����س  ي�����ش��ك��ك  ل��ك��ن 
الا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة وال���دول���ي���ة في وا���ش��ن��ط��ن )�أح�����د �أب���رز 
خبراء الحرب لاإلكترونية في البلد( بالكتيّب الجديد، 
التحرك  م��ب�ررات  �سقف  لتخفي�ض  )دع����وة  وي��ع��ت�ربه 
الع�سكري(. بالن�سبة �إلى لوي�س، لا �شك في �أن الرد على 
)الحرمان من خدمات لاإنترنت( بالو�سائل الع�سكرية 
)�أمر جنوني فعلًا(. يعتبر �أن )دليل تالين يثبت عدم 

وجوب ال�سماح للمحامين بالت�صرف وحدهم(.

تغيير منطق الحرب
قد ي�صبح تحديد م�ستوى خطورة البرمجيات الخبيثة 
ل��ت�ربي��ر ���ش��ن اع���ت���داء م�����ض��اد م�����س���أل��ة �أ���س��ا���س��ي��ة لحفظ 
الاعتداءات  وح��ده��ا  الج��دي��دة،  العقيدة  وف��ق  ال�سلام. 
التي ت�سبب �ضرراً ج�سدياً �أو �شخ�صياً، لكن لي�س �ضرراً 
تُ���ؤخَ��ذ ب��الاع��ت��ب��ار على م�ستوى  اف�ارت���ض��ي��اً، ه��ي ال��ت��ي 
القانون الدولي. �أما تعطّل الحا�سوب �أو فقدان البيانات 

فلي�س مبرراً كافياً ل�شن �أي )اعتداء م�سلح(.
لكن ماذا لو لم ي�سبب تعطل الحوا�سيب �ضرراً ج�سدياً 
�إلى خ�سائر  �أدى  بل  الح��الات(  يح�صل في معظم  )كما 
لاإل��ك�رتوني على )وول  ك��ان الاع��ت��داء  ك�ب�رى؟  مالية 
�ستريت( كفيلًا بتعطيل ال�سوق لأيام عدة وقد ا�ستعمل 
الحرب  خيار  لتبرير  الح��ادث��ة  تلك  تالين  في  الخ�ب�ارء 
اعتبار  لاأم�ريك��ي��ون  الممثلون  �أراد  مماثلة.  ح���الات  في 
ل  التحرك في تلك الحالة دفاعاً عن النف�س بينما ف�ضّ
لاأوروب����ي����ون ع���دم ال��ق��ي��ام ب��ذل��ك. ل��ك��ن ك���ان المحامون 
موقفهم  ع��ل��ى  م�صممين  لاأم�ي�رك���ي���ون  ال��ع�����س��ك��ري��ون 
ب�إطلاق  الح��ق  يمنح  الاقت�صادي  ال�ضرر  �أن  فاعتبروا 

اعتداء م�ضاد �إذا اعتُبر ال�ضرر )كارثياً(.
يقرر حجم  �أن  بلد  ك��ل  على  يتوقف  الم��ط��اف،  نهاية  في 
ال�ضرر الاقت�صادي الكافي لتبرير خو�ض الحرب. لكن 
�إلى  الم��ق��ارب��ة  ت����ؤدي  �أن  كري�س  لاألم���اني  الخبير  يخ�شى 
بموجب  ال��ق��وة  ا�ستعمال  منع  ب�سبب  الو�ضع  ان��ف�الت 
ال��ق��ان��ون ال�����دولي. ب��ال��ت��الي، ه��ل ك���ان الاع���ت���داء الذي 
لم  م�سلحا؟ً  مار�س   20 في  الجنوبية  كوريا  ا�ستهدف 
يتم احت�ساب كامل الخ�سائر المالية الناجمة عن تعطيل 
)ولي�س  ال�سيا�سيون  �سيقرر  ب��ع��د.  ال��ب��ن��وك  حوا�سيب 

المحامين( ما �إذا كانت لاأ�ضرار )كارثية(.
التي قد يتحول فيها لاإنترنت  ال�سرعة  لكن ات�ضحت 
�إلى �ساحة ل�صراعات مكثّفة هذا ال�شهر، حين تعرّ�ضت 
���ش��رك��ت��ان ب���ارزت���ان ل��ت��زوي��د خ��دم��ات لاإن�ت�رن���ت فج�أةً 
لاعتداء رقمي م�ستمر بدا �أنه ظهر من العدم. ا�ستهدف 
 Spamhaus.org موقع  �أ�سا�سي  ب�شكل  الاعتداء 
لاإلكتروني، وهو م�شروع كان يطارد �أكبر جهات توزيع 
الر�سائل لاإلكترونية غير المرغوب فيها على لاإنترنت 
جهات  ت�شمل  ���س��وداء  لوائح  بف�ضل   .1998 ع��ام  منذ 
ر���س��ائ��ل غ�ري م��رغ��وب فيها، ت�ستطيع  ت��وج��ه  م��ع��روف��ة 
بخدمات  الم�ستخدمين  ت����زوّد  ال��ت��ي  لاأخ����رى  الج��ه��ات 
لاإنترنت تنقية البريد غير المرغوب فيه. عبر توفير 
�أقوياء وقد  �أع��داء  المنظمة على  هذه الخدمة، ح�صلت 
ا�ستهدفتها اعتداءات عدة. لكن تطغى موجة الاعتداءات 
عن  ف�����ض�اًل  لاأخ�����رى.  العمليات  جميع  ع��ل��ى  ال��راه��ن��ة 
تعطيل موقع Spamhaus، �أثرت تلك الاعتداءات 
 CloudFlare لاأم�ريك��ي��ة  ال�����ش��رك��ة  ع��ل��ى  م��وق��ت��اً 
المحللون  ي��ق��دّر  الاع���ت���داء.  منع  ت�ساهم في  ك��ان��ت  ال��ت��ي 
الثانية،  في  جيجابايت   300 بلغت  الاع��ت��داء  ق��وة  �أن 
وهو معدل �أعلى بب�ضعة �أ�ضعاف من م�ستوى الاعتداء 
 .2007 ع��ام  في  لاإ�ستونية  ال�سلطات  ا�ستهدف  ال��ذي 
حتى �إن الاعتداء انعك�س على حركة البيانات في �شبكة 
 Stophaus لاإنترنت كلها. �أعلنت مجموعة ا�سمها
م�س�ؤوليتها عن الاعتداء واعتبرت خطوتها رداً انتقامياً 
�شركات  ���ش���ؤون  في  ت��دخّ��ل   Spamhaus موقع  لأن 

لاإنترنت الرو�سية وال�صينية النافذة.
الاقت�صادية،  للم�صالح  خدمةً  المدنية،  القوى  تخو�ض 

ب��ذل��ك جميع  تن�سف  وه��ي  لاإل��ك�رتون��ي��ة  الح���رب  لعبة 
�أ�س�س منطق الحرب ال�سابق.

اعتداء حتمي
تُظهر تجربة ميدانية في الولايات المتحدة مدى واقعية 
المحتملين،  المعتدين  م��ن  للتخل�ص  ال��ق��ائ��م.  التهديد 
 Trend Micro المعلومات  بنت �شركة تكنولوجيا 
�صغيرة،  �أم�ريك��ي��ة  مدينة  في  افترا�ضية  �ضخ  محطة 
)الزوار(  �إلى  بالن�سبة  تبدو كذلك  �أن  يُفتر�ض  كان  �أو 
م��ن لاإن�رتن��ت على لاأق���ل. �أط��ل��ق عليها الخ�ب�ارء ا�سم 
المحتملين  المعتدين  لج��ذب  مة  م�صمَّ وه��ي  )الم�صيدة( 

على لاإنترنت.
ال�صناعية  التحكم  و�أنظمة  الخ��وادم  الفخ  معدّو  ركّ��ب 
التي ت�ستعملها الخدمات العامة المتوافرة بهذا الحجم. 
الحوا�سيب  على  و���ض��ع��وا  واق��ع��ي��ة،  التجربة  ت��ب��دو  ك��ي 
وثائق مزيفة ولكن تبدو حقيقية عن �إدارة المدينة. بعد 
اعتداء.  �أول محاولة  المحللون  �سجل  �ساعة فقط،   18
اعتداء   38 ح�صل  ال�الح��ق��ة،  لاأرب���ع���ة  لاأ���س��اب��ي��ع  وفي 
ال�صين  بلداً. �صدر معظمها من حوا�سيب في   14 من 
)%35(، تليها الولايات المتحدة )%19(، ثم لاو�س 

.)12%(
�أدوات تج�س�س في محطة  د���س  ح��اول معتدون كثيرون 
المن��شأة.  �ضعف  ن��ق��اط  ع��ن  بحثاً  الم��زع��وم��ة  الم��ي��اه  �ضخ 
بع�ض  ذه��ب  لكن  التج�س�س.  ال��دولي  القانون  يمنع  لا 
القرا�صنة �إلى �أبعد من ذلك، فحاولوا التلاعب ب�أجهزة 

التحكم �أو حتى تدميرها.
 Trend ���ش��رك��ة  في  م��وظ��ف  ���ش��ن��اي��در،  �أودو  ي�����ص��نّ��ف 
)التج�س�س  خ��ان��ة  ���ض��م��ن  الح����الات  ه���ذه   ،Micro
ال��ك�ال���س��ي��ك��ي(: )ح����اول ال��ب��ع�����ض زي����ادة ���س��رع��ة دوران 
العالم  �أنها ما كانت لت�صمد في  المياه لدرجة  م�ضخات 

الحقيقي(.
تقول تيري بنزيل، المر�أة التي يُفتر�ض �أن تحمي البلد 
�أكثر  الحوا�سيب  �شبكات  اعتداءات مماثلة وتجعل  من 
�أماناً: )لا �أحد ي�شكك بحدوث اعتداء �إلكتروني كارثي 
�سيح�صل  متى  نعرف  لا  لكننا  المتحدة.  ال��ولاي��ات  �ضد 
)مختبر  ورئي�سة  حوا�سيب  اخت�صا�صية  بنزيل  ذل��ك(. 
م�شروع  وهو  كاليفورنيا،  في   )DeterLab( ال��ردع( 
2003 بتمويل جزئي من وزارة لاأمن  ت�أ�س�س في عام 
وي��ق��دم من�صة مح��اك��اة لاختبار  لاأم�ريك��ي��ة  ال��وط��ن��ي 

الردود على الاعتداءات لاإلكترونية.
الحرب  �سيناريو  ت�صف  ح�ني  بنزيل  �صوت  يرتجف  لا 
ال��ذي ت�سميه )ب�ريل ه��ارب��ور لاإل���ك�ت�روني(. ق��د يبدو 
الكهربائي  التيار  )انقطاع  لاآت��ي:  ال�شكل  على  الو�ضع 
لا  ا�ضطرابات  الكهرباء،  �شبكة  انهيار  طويلة،  لفترات 
يمكن �إ�صلاحها في لاإنترنت(. فج�أةً، لن ت�صل لاأغذية 
�إلى المتاجر في الوقت المحدد و�ستتوقف لاآلات النقدية 
�شيء  كل  )يتوقف  بنزيل:  تو�ضح  لاأم���وال.  توزيع  عن 
على الحوا�سيب في هذه لاأيام، حتى ت�سليم العجين �إلى 

الخباز في زاوية ال�شارع(.
لاأزمة.  لم�سار  �أخ��رى  �سيناريوهات  �أي�ضاً  بنزيل  ت�صف 
البوابات  مثلًا، تتحدث عن وجود برامج تفتح وتقفل 
ن�سبياً.  ه�شة  تكون  التي  لاأميركية  بال�سدود  المرتبطة 
ت�شعر بنزيل بالقلق من �أن يتمكن قر�صان ذكي من فتح 

ال�سدود لاأميركية حين يرغب في ذلك.

�ضربات ا�ستباقية
)المدينة  لاآن في  الح��الات وغيرها  ه��ذه  اختبار  يجري 
الخبراء  بناها  افترا�ضية  مدينة  وه��ي  لاإلكترونية(، 
لمحاكاة  جير�سي  نيو  في  حوا�سيبهم  على  لاأم�ريك��ي��ون 
عواقب الاعتداءات على البيانات. )المدينة لاإلكترونية( 
م��زودة ببرج مياه ومحطة قطار و15 �ألف مقيم. كل 
�شيء مترابط بطريقة واقعية، ما يمكّن الخبراء من 
درا�سة لاآثار الكارثية التي يمكن �أن ت�سببها الاعتداءات 

لاإلكترونية لل�سكان.
لاأول  الم��ق��ام  في  الا�ستخبارات  وك���الات  تقوم  �أوروب����ا،  في 
بم���ح���اك���اة �أل����ع����اب الح������رب ال���رق���م���ي���ة. ي�����ش��م��ل جهاز 
الا�ستخبارات الخارجية في �ألمانيا وحدة تدر�س تفا�صيل 
�أنّ فريق جهاز الا�ستخبارات  الم�ستقبل. اللافت  حروب 
الخ��ارج��ي��ة لا ي��ح��اك��ي الح����الات ال��دف��اع��ي��ة فح�سب بل 
لنوع  ا�ستعداداً  �سيناريوهات هجومية  على  �أي�ضاً  يركز 

من ال�ضربات الرقمية الم�ضادة.
)ال���ع���م���ل���ي���ات لاإل����ك��ت�رون����ي����ة ال���ه���ج���وم���ي���ة( ج�����زء من 
لاإلكترونية  ب����الح����روب  الخ���ا����ص���ة  الا����س�ت�ارت���ي���ج���ي���ة 
يحدد  لاأطل�سي.  حلف  ب��ل��دان  م��ن  ع��دد  في  الم�ستقبلية 
)دليل تالين( لاآن لاأ�سا�س القانوني ل�ضربات ا�ستباقية 

منذ  ال��دولي  القانون  في  م�شكلة  تطرح  كانت  محتملة 
الاب��ن �ضربة  بو�ش  ج��ورج  لاأميركي  الرئي�س  �أطلق  �أن 

ا�ستباقية �ضد العراق في مار�س 2003.
الاجتماعات  خلال  للجدل  �إث��ارة  لاأك�ثر  الم�س�ألة  كانت 
المبررة  الهجومية  ال�ضربة  بتوقيت  تتعلق  ت��ال�ني  في 
�ضد  النف�س  ع��ن  ل��ل��دف��اع  ا�ستباقية  عملية  باعتبارها 
الراهنة، يجب  العقيدة  وفق  لاإلكترونية.  الاعتداءات 
عن  ال��دف��اع  ح��ق  لا�ستعمال  و�شيكاً  الاع��ت��داء  ي��ك��ون  �أن 
النف�س ب�شكل ا�ستباقي. يبدو )دليل تالين( �أكثر �سخاءً 
في هذا المجال، فيعتبر �أن ال�ضربة لاأولى تكون مبررة 
التهديد،  لمواجهة  لاأخ�ي�رة  الفر�صة  تعك�س  كانت  �إذا 
وذلك حتى لو ك�شف ال�سلاح الرقمي عن �أ�سو�أ �آثاره في 

مرحلة لاحقة.
يت�ضح الخطر الكامن في تطبيق ذلك المعيار في طريقة 
تعامل خ�ب�ارء ال��ق��ان��ون ال���دولي في ت��ال�ني م��ع فيرو�س 
الذي  لاآن(  حتى  خبيث  برنامج  )�أ���س��و�أ  نت(  )�ستاك�س 
�أوباما على  كان قد نُقل �إلى المن��شآت النووية ب�أمرٍ من 
ما يبدو. دمر الهجوم على البيانات �أع��داداً كبيرة من 
اليورانيوم  الم�ستعملة لتخ�صيب  المركزي  الطرد  �أجهزة 
في م�صنع ناتنز. بموجب معايير )دليل تالين(، يُعتبر 

الهجوم بمثابة �إعلان حرب.
ه��ل يم��ك��ن �أن ت��ك��ون ال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة ج��ه��ة معتدية 
في ح���رب ه��ج��وم��ي��ة ت��ن��ت��ه��ك ال��ق��ان��ون ال������دولي؟ يظن 
خ��ب�ري ال��ق��ان��ون ال����دولي ك��ري�����س م��ن ك��ول��ون��ي��ا �أن ر�أي 
)مكاف�أة  هو  نت(  )�ستاك�س  تالين( عن فيرو�س  )دليل 
ي�شنّه  ال��ذي  الرقمي  الاع��ت��داء  �أنّ  بمعنى  للبنتاغون(، 
النف�س(  للدفاع عن  ا�ستباقياً  )عملًا  يُعتبر  قد  �أوباما 

�ضد البرنامج النووي في �إيران.

غمو�ض يغلّف الحرب الإلكترونية
تلك  تتحقق  �أن  يم��ك��ن  ت���ال�ي�ن(،  )دل��ي��ل  تف�سير  وف���ق 
الاعتداءات نتيجة وفرة حوادث التج�س�س الافترا�ضية 
ب�شكل  ال�صناعية  الدول  الذي ي�صيب جميع  النوع  من 
���ش��ب��ه ي���وم���ي. وف���ق ق���واع���د )دل���ي���ل ت���ال�ي�ن(، لا يُعتبر 
�أن  ع��ل��م��اً  لاإل���ك�ت�روني وح���ده ع��م�اًل ح��رب��ي��اً  التج�س�س 
ال�سيا�سيين لاأميركيين ي�صنفونه كاعتداء. لكن يعتبر 
خبراء القانون الدولي �أن اعتداءات التج�س�س قد تمهد 
ا�ستباقي  اعتداء  �إط�الق  يجعل  ما  مدمرة،  لاعتداءات 

�ضد الجوا�سي�س و�سيلة للدفاع عن النف�س.
)دليل  اق�ارتح��ات  تمهد  �أن  من  بالقلق  البع�ض  ي�شعر 
تالين( لتو�سيع قواعد )الحرب على لاإره��اب(. �أ�ضاف 
معدّو الكتيّب دعوة الخبير الجيو�ستراتيجي لاأميركي 
ت���داب�ي�ر وق��ائ��ي��ة ���ض��د )الن�سخة  ن���اي لأخ����ذ  ج���وزي���ف 
الكتيّب.  �إلى  �سبتمبر(   11 اعتداءات  لاإلكترونية من 
يعني ذلك �أن القوة العظمى ت�ستطيع �أن تعلن الحرب 
ع��ل��ى مج��م��وع��ات ال��ق��را���ص��ن��ة الم��ن��ظّ��م��ة. ه��ل يم��ك��ن �أن 
ت�ستعمل طائرات قتالية بلا طيار �ضد القرا�صنة؟ يحذر 
لت�شمل  القتال  منطقة  تو�سيع  �أن  من  كري�س  الخبير 
الحوا�سيب المحمولة التابعة لجماعة غير منظمة من 
يعّرب  لاإن�سان(.  على حقوق  )تهديداً  �سيطرح  لاأف��راد 
نطاق  تو�سيع  من  مخاوفه  عن  �أي�ضاً  لاألم���اني  الجي�ش 
الحرب الرقمية. كارل �شراينر عميد في �أكاديمية قيادة 
الذين  لاأ�شخا�ص  و�أح��د  هامبورغ،  لاألم��اني في  الجي�ش 
ي�ؤكدون على �ضرورة تحديد )قواعد �أخلاقية( ل�ساحة 
المعركة على لاإنترنت ويعتبرون �أن وجود معيار دولي 
لا�ستعمال لاأ�سلحة الرقمية �أمر �أ�سا�سي. يجب �أن يعيد 
القادة الع�سكريون النظر ب�أهم م�س�ألة متعلقة بالدفاع 
)دليل  ذكر  المعتدي؟  لاإل��ك�رتوني: من هو  الف�ضاء  في 
تالين( بكل تفا�ؤل: )في معظم الحالات، يمكن تحديد 
م�صدر الاعتداءات على البيانات(. لكن لا يتطابق ذلك 
تكنولوجيا  �أمن  الا�ستنتاج مع تجارب عدد من خبراء 

المعلومات.
ب�����رز ال���غ���م���و����ض ال���ن���م���وذج���ي ال�������ذي ي���غ���لّ���ف الح����رب 
لاإلكترونية في الفترة لاأخيرة من خلال نموذج كوريا 
الجنوبية. في البداية، قال الم�س�ؤولون �إن م�صدر اعتداء 
ال�شمال حتماً، لكن �سرعان ما  )دارك �سيول( كان من 
تم تعقّبه في ال�صين و�أوروبا والولايات المتحدة. ي�شتبه 
بع�ض المحللين لاآن بقرا�صنة يتحركون بدافع وطني في 
كوريا ال�شمالية، وذلك ب�سبب طبيعة البرنامج الخبيث 
غير المعقد ن�سبياً. لا بد من الت�سا�ؤل في هذه الحالة عن 
الطرف الذي يجب �أن ت�ستهدفه كوريا الجنوبية للرد 

على الاعتداء �ضدها.
القانون  خبير  ي�ستنتج  الجنوبية،  ك��وري��ا  ح��ادث��ة  بعد 
الدولي كري�س �أن المحامين �سيواجهون قريباً )م�شكلة 

عالقة جديدة(: )حرب على �أ�سا�س ال�شبهة(.

الآن وقد �أ�صبحت الحروب تندلع �ضمن �ساحات القتال الرقمية �أي�ضاً، طرح خبراء القانون الدولي قواعد خا�صة بالحرب الإلكترونية. 
لكن تتعدد الأ�سئلة العالقة. هل من المنا�سب الرد على �أي هجوم �إلكتروني بالو�سائل الع�سكرية م�ستقبلًا؟ �شبيغل تحرّت المو�ضوع.

قواعد جديدة وخطيرة للحرب الإلكترونية

بياناتك �سلعة
 تباع وت�شترى على )النت(

تتعر�ض خ�صو�صيتك )�أون لاين( لتهديد من جانب �أ�شخا�ص يعملون في 
�شركات كبرى، بقدر يفوق ما تمثله مجموعات القر�صنة ال�سرية )هاكرز(، 
ال�شبكة العنكبوتية،  لأنهم يريدون معرفة معلومات عن كل �شخ�ص عبر 

وب�صورة �أكثر �إلحاحاً من لاأ�شرار الذين ت�صدروا العناوين الرئي�سية.
بق�صد  �سرقة هوياتنا  �إلى  تعمد  ال�شركات عنا�صر تخريب  ولا تمثل هذه 
فئات  �ضمن  ت�صنيفنا  من  تمكنها  معلومات  معرفة  �إلى  ت�سعى  بل  الربح، 
محددة، وا�ستخدام ما تعرفه عنا من �أجل بيعنا �أ�شياء، �أو بيع تلك المعلومات 

لجهة �أخرى، وذلك من دون مخالفة �أنظمة الخ�صو�صية.
هيوز:  ت��ري��ف��ور  الخ�صو�صية  لحرفيي  ال��دول��ي��ة  الجمعية  رئي�س  وي��ق��ول 
لاين  �أون  و�أن�شطتنا  المعلومات،  اقت�صاد  عملة  تمثل  بك  المتعلقة  البيانات 

ت�صك المزيد من لاأموال طوال الوقت.
�أون لاين  عليها  التي تح�صل  المعلومات  ا�ستخدام  المهتمة  لاأط��راف  بو�سع 
ب��ط��رق ع���دي���دة. وت�����س��ت��خ��دم )ك��ون��ت��ك�����س��ي��وال��ي��زي�����ش��ن( م��ع��ل��وم��ات��ك لو�ضع 
والديموغرافيا.  الت�صفح  في  ل��ع��ادات��ك  �إع�الن��ات  �شكل  على  )مح��ت��وي��ات( 
�أن  بجلاء، غير  التقنية  هذه  على )غوغل(  الم�ستهدفة  لاإعلانات  وتظهر 

معلومات البيئة تم�ضي �إلى مدى �أكثر عمقاً.
ق��ال هيوز: لن نواجه  �أخ�اريً  �آي(  �إ���س  �أم��ن )�آر  �أم��ام م�ؤتمر  وفي كلمة له 
وج���ودك في  ب��ل مكان  �أون لاي��ن فح�سب،  فيه  ال��ذي كنت  الم��وق��ع  ح�سا�سية 

العالم وما تفعله وتفكر فيه �أي�ضاً.
و�سي�صبح التعرف على الوجوه م�صدراً �آخر للقلق عما قريب، وقد تحاول 
ال�����ش��رك��ات ال��ت��ج��اري��ة ا���س��ت��خ��دام ���ص��ورك ال��ظ��اه��رة ع��ل��ى م��واق��ع التوا�صل 

الاجتماعي من �أجل العثور عليك حيثما كنت.
يذكر �أن )لا تلاحق( هي فكرة عمدت �إدارة �أوباما �إلى تح�سينها وتطويرها 
�ضمن قانون الحقوق المتعلق بخ�صو�صية الم�ستهلك في ال�سنة الما�ضية – وهي 
تتمكن  ولن  لاي��ن،  �أون  للمتابعة  التعر�ض  عدم  على  احر�ص  رائعة:  تبدو 
الحكومة  على  لأن  ولكن  ب��ك.  تتعلق  معلومات  جمع  من  ال�شبكة  مواقع 
ال�شركات  ت�ستطيع  �إليها  الم�شار  الفكرة  ل��دع��م  ق��وان�ني  �إق���رار  ال��ف��درال��ي��ة 
القيام  تعتزم  ال�شركات  من  العديد  ف���إن  هيوز  وبح�سب  تجاهلها.  الكبرى 
كما  الخ�صو�صية،  حرفيي  �إلى  بالن�سبة  الكبيرة  الم�شكلة  وتتمثل  بذلك. 

لاحظ هيوز، في )كيفية لاإغلاق(.
ما لم تكن من النوع التواق للعر�ض يتعين �أن تخيفك عملية ر�صد المعلومات، 
ولكن من المهم �أن تتذكر �أن مبادئ الت�شغيل لاأ�سا�سية في �شبكتنا المفتوحة 
على لاإنترنت، حيث تقدم محتويات غالية جداً مجاناً، تنطوي على كمية 
معينة من ت�ضحية المعلومات. و�إذا �أردت الح�صول على كل الفوائد المعقدة 
للم�شاطرة الاجتماعية يتعين عليك م�شاطرة ما لديك، وربما كنت تفعل 

ذلك في لاأ�سا�س وتقدم المعلومات المتعلقة بك طواعية تماماً.
التوا�صل  مواقع  �شعبية  تنق�ص  لم  الخ�صو�صية  على  المتقطعة  التعديات 
على  )فور�سكوير(  مثل  الموقع  وتطبيقات  ال�صور  وم�شاطرة  الاجتماعي 
بنا  تتعلق  معلومات  ت�أكيد  بكل  تجمع  الخ��دم��ات  تلك  ك��ل  �أن  م��ن  ال��رغ��م 
بغية زيادة عوائدها. وكلما ع�شنا فترةً �أطول �أون لاين، قدمنا المزيد من 
المعلومات. والمخيف في لاأمر �أن ال�شركات تجمع معلومات عنا، �أو �أننا ن�سمح 

لها طواعية بالقيام بذلك.



 Slumdog ي�شير المخرج البريطاني داني بويل، الذي يُعتبر �سبب فوز
Millionaire بجائزة �أو�سكار، �إلى حي مجاور �سينزل فيه الريا�ضيون، 
م��واق��ع الم��ن�����ش���آت ال��ري��ا���ض��ي��ة الج���دي���دة، والم���ك���ان ال����ذي ���س��تُ��ق��ام ف��ي��ه حفلة 

الافتتاح.
لا يُعتبر هذا تفاخراً فارغاً، فعندما يُنهي بويل ت�صوير الم�شاهد الرئي�سة 
من Trance، �سي�ضعه على جنب لأنه �سيتوجه وفريقه ليُنظموا حفلة 
الافتتاح في لاألعاب ال�صيفية لعام 2012. كانت الحفلة بمنا�سبة الاحتفال 
بالتاريخ البريطاني، و�شملت �إنزال ملكة �إنكلترا بالمظلة وتكريماً للخدمات 
ال��وط��ن��ي��ة، ف�����ض�اًل ع��ن مج��م��وع��ة م��ذه��ل��ة م��ن لاأغ�����اني قدمها  ال�صحية 
 Arcticو فلويد،  بينك   ،Sex Pistols مغنون وفرق مو�سيقية مثل 

.Monkeys
يذكر بويل: )و�ضعنا الفيلم في ال�سرير وقلنا له: عمت م�ساء. ولكن عندما 
�أنه  تفاج�أ حين لاح��ظ  �أ�شهر،  �ستة  نحو  بعد   Trance على  للعمل  ع��اد 
كاد �أن ين�سى ما تركه في المهد. وبما �أن الفيلم )عن �سارق يعاني �إ�صابة في 
الدماغ وين�سى �أين خب�أ ما �سرقه( يركّز ب�شكل رئي�س على الذاكرة، بدا ذلك 

تحوّلًا لافتاً(.
�أنجلي�س: )ظننت في  ل��و���س  �إلى  �أخ�ي�ارً  بها  ق��ام  زي���ارة  ب��وي��ل خ�الل  يخبر 
البداية �أني لن �أن�ساه، تماماً كما يحدث دوماً حين ننتهي من ت�صوير فيلم. 
ن�شعر حينذاك �أننا نتذكر التفا�صيل كافة. ولكن عندما عدنا للعمل على 
الفيلم، كنت قد ن�سيته. حين �شاهدناه للمرة لاأولى بعدما اجتمعنا مجدداً 
عقب لاألعاب لاأولمبية، راودنا �شعور غريب. كنت �أجهل التطورات اللاحقة 

في الفيلم. لم �أظن يوماً �أن هذا ممكن(.
ولكن تبّني �أن الن�سيان نعمة لأن Trance فيلم معقد نوعاً ما، ف�ساعدت 
�أو  الفيلم وا�ضحاً  التي لم يبدُ فيها  الموا�ضع  �إدراك  الا�ستراحة بويل على 
فيلمه  �أن  اكت�شف  بويل  �أن  كله  ذل��ك  ولاأه���م من  مبتذلًا.  فيها  ج��اء  التي 

يحتاج �إلى خاتمة جديدة.
في م�ستهل الفيلم، يت�ضح للم�شاهد �أن موظفاً في دار للمزادات لا غبار عليه 
يُدعى �سيمون )جيم�س مكافوي( �شريك في عملية �سرقة لإحدى لوحات 
عن  فيعجز  ال�سرقة،  خلال  الر�أ�س  على  �ضربة  يتلقى  �سيمون  لكن  غويا. 
تذكر المكان الذي خب�أ فيه اللوحة ليخبر به زعيم الع�صابة فرانك )فن�سنت 

كا�سل( وع�صابته من الل�صو�ص.
)روزاريو  �إليزابيث  تُدعى  المغناطي�سي  بالتنويم  معالجة  �أن  فرانك  يظن 
داو�سن( ت�ستطيع �إنعا�ش ذاكرة �سيمون، ويتبّني �أن لاأخير يتفاعل ب�سرعة 
مع  جل�ساتها  خ�الل  �إليزابيث  تكت�شفه  ما  لكن  المغناطي�سي.  التنويم  مع 

�سيمون لا يرتبط باللوحة بقدر ارتباطه بتاريخ هذه ال�شخ�صية المكبوت.

رواية معقدة
كان بويل )56 �سنة( يفكّر في Trance منذ نحو 20 �سنة. بعيد �إنهائه 
 ،1994 ع��ام   Shallow Grave والت�شويق  الجريمة  فيلم  ت�صوير 
�أن  المفارقة  Trance. لكن  �أهيارن ن�ص  ال�سيناريو جو  �إليه كاتب  �أر�سل 
�أهيارن لم يرد �أن يخرج بويل الفيلم، بل �أن يحظى بدعمه ليُخرجه بنف�سه. 
�إلا �أن بويل ما كان واثقاً من �أن �أهيارن، الذي لم يكن قد عمل في مجال 
لاإخراج �آنذاك، م�ستعد لتقديم رواية معقّدة كهذه. فقال له بويل: )من 

ال�صعب جدّاً �إخراج هذه الرواية(.

�أن محور  غ�ري   .2001 ع���ام  ت��ل��ف��زي��وني  فيلم  �إلى  ال��ن�����ص  �أه���ي���ارن  ح���وّل 
ال�سيناريو وعنوانه تغلغلا عميقاً في ذهن بويل. يو�ضح المخرج �أنه انجذب 
�إلى هذا النوع من لاأفلام )انتقل من ق�ص�ص الموتى لاأحياء �إلى بوليوود 
�أن بطله لم يكن رجلًا.  واق��ع  �إلى  الذاتية( بقدر انجذابه  ال�سير  و�أخ�اريً 
�أن  الثالث من عمرهما ولم ي�سبق  العقد  بلغتا  ابنتان  يذكر بويل: )ل��ديّ 
التحدي لأني  �أحببت هذا  الق�صة.  الم��ر�أة محرك  تكون فيه  �أع��ددت فيلماً 
اعتدت �إخراج �أفلام تتمحور حول رجال(. بعدما �أعاد الكاتب جون هودج،  

،T،Trainspotting(  الذي تعامل معه بويل مرات عدة
 A Life Lessو  ،The Beach ،Shallow Grave
على الق�صة التي رغب  المخرج  ح�صل  ال�سناريو،  �صياغة   ،)Ordinary
�إلى جانب  لاأ�صلية،  ابتكر الحبكة  الذي  �أهيارن،  ا�سم  )�أُدرج  ت�صويرها  في 
ا�سم هودج في �شارة الفيلم(. ولكن هل يمكن لبويل �أن يخرج فيلماً وينظّم 

الحفلة الافتتاحية في �آن؟
عام  �صيف  في  لاأولمبية  لاأل��ع��اب  حفلة  بتنظيم  قبل  حين  �أن��ه  بويل  يخبر 
�آخر  ب���أي عمل  �إن لم يقم  �أن��ه �سيُجنّ  �أ�صدقائه من  �أح��د  ح��ذّره   ،2010
لذلك،  �سنتين.  ف�رتة  على  تمتد  التي  للألعاب،  التح�ضير  مرحلة  خ�الل 
على غرار ريا�ضي لا يود لاإفراط في التدرب ا�ستعداداً لل�سباق، �أدخل �صانع 

لاأفلام ا�ستراحتين �إلى جدول لاألعاب لاأولمبية الخا�ص به.
خلال لاأولى، �أخرج م�سرحية حظيت بكثير من النقد لاإيجابي في لندن 
ركّز  �أن  وبعد   .2011 عام  فبراير  �شهر  في   Frankenstein بعنوان 
�صوّر  وال�صيف،  ال��رب��ي��ع  ف�صليَ  خ�الل  لاأولم��ب��ي��ة  لاأل��ع��اب  ت��دري��ب��ات  على 

ال�سنة. تلك  من  لاحقة  مرحلة  في   Trance
كان يُفتر�ض بم�سرحية Frankenstein وفيلم Trance �أن يكونا 
ا�ستراحتين ب�سيطتين من الدفق المتوا�صل من اجتماعات اللجنة لاأولمبية، 

�إلا �أن بويل �أدرك �أنهما خدما هدفاً �إبداعيّاً �أعمق.

م�شاهد قوية
�إي��وان ماكريغور  تُن�سى، مثل: غو�ص  التي لا  القوية  الم�شاهد  بويل  يع�شق 
بالعمى  ول��د  �إ�صابة   ،Trainspotting في  الحمام  كر�سي  في  المدمن 
العالقة تحت  Slumdog، وقطع مت�سلق جبال جيم�س فرانكو يده  في 
�صورة  مثل  القا�سية،  ال�صور  من  ع��دد  وم��ع   .Hours  127 في  �صخرة 
Trance متنف�س بويل  �أو ال�ضحية الم�صابة بطلق ناري، �شكّل  التعذيب 

في عالم لاأفلام القوية، بعيداً عن رتابة لاألعاب ال�صيفية.
ي�شكّل م�صدر فخر وطني،  كلها  للعائلة  تنفّذ عملًا  بويل: )عندما  يذكر 
عملًا مخ�ص�صاً للجميع لا يحتوي على �أي كلمات بذيئة �أو م�شاهد قاتمة، 
الحالك  النقي�ض  ه��م��ا   Tranceو  Frankenstein �أن  ت���درك 

والمظلم للألعاب لاأولمبية. و�إليهما لج�أت لأغذي روحي(.
ل��ك��ن ه���ذا ك���ان ل��ه ت���أث�ري م��ع��اك�����س �أي�����ض��اً. ي��و���ض��ح ب��وي��ل �أن تج��رب��ت��ه مع 
فنيّاً �أعمق للعمل على  �إلهاماً  منحته   Tranceو  Frankenstein
لاألعاب لاأولمبية، مهمة اعتبرها �شرفاً وطنيّاً كبيراً. يقول عن التح�ضيرات 
العمل  �أن مخيلتك ن�ضبت، فتنفيذ هذا  �أحياناً  لاأولمبية: )ت�شعر  للألعاب 

�شاق(.
�أن  اكت�شف  انتهاء لاألعاب لاأولمبية،  عندما عاد بويل �إلى Trance عقب 
هذه الا�ستراحة فتحت عينيه على موا�ضع في الفيلم لم ي�ستغلها بال�شكل 
ال�صحيح. فبما �أن الق�صة تقوم على عدد من لاأ�سرار التي تُكت�شف وعلى 
التنويم المغناطي�سي، تمكن من ر�ؤية بو�ضوح �أكبر كم �أظهر الممثلون �أو لم 

يظهروا من خلفية �شخ�صيتهم.
له  �أ�شهر، تبّني  �ستة  �أكثر من  بعد  لاأولى  للمرة  الفيلم  بويل  �شاهد  حين 
�أن بع�ض الم�شاهد خجول �أو معقد جداً. يذكر: )تميل �إلى عدم تقديم �أي 
�إ�شارات لأنك تخ�شى �أن يف�ضح �أي دليل الحبكة برمتها. لكنك ت�ستطيع في 

الواقع �إعطاء الم�شاهد كثيراً من لاإ�شارات، لا بل هذا �ضروري(.
�أن خاتمة الفيلم )تجمع بين �شخ�صية كا�سل  علاوة على ذلك، قرر بويل 
و�شخ�صية داو�سن( لي�ست ملائمة. نتيجة لذلك، واجه المخرج تحديّاً غير 
�أنتجته  ال��ذي  الت�صوير،  عملية  انتهاء  منذ  م��رت  قد  �سنة  كانت  م���أل��وف. 
�شركة Fox Searchlight، مخ�ص�صةً له ميزانية قدرها 20 مليون 
دولار. و�أم�ضى كا�سل معظم هذه الفترة في ركوب لاأمواج، فاكت�سب �سمرة 
�إنما بطريقة  تبدّلت،  �أي�ضاً  �أن قامتها  �أي�ضاً  الوزن. وتذكر داو�سن  وخ�سر 
�أن النهاية )كانت وا�ضحة جدّاً، ما بدا بعيداً بع�ض  �أقرت  مختلفة. لكنها 

ال�شيء عن طابع الفيلم الع�صري(.

نهاية بديلة
في ال�سيناريو لاأ�صلي، حظي الفيلم بخاتمة تقليدية بدت فيها التفا�صيل 
كافة وا�ضحة ومدرو�سة. ولكن في النهاية البديلة، التي �صورت في لندن بعد 
�سنة من انتهاء الت�صوير لاأ�سا�سي، يقف فرانك �أمام خيار غريب قد يحدد 
ما �إذا كانت علاقته ب�إليزابيث �ستدوم. ولا �شك في �أن التغييرات الج�سدية 
التي طر�أت على الممثلين وافقت الخاتمة. فلم توحِ �أن فترة من الزمن مرت 

فح�سب، بل �أن فرانك و�إليزابيث �أ�صبحا �أي�ضاً �شخ�صين مختلفين.
لا ينوي بويل، الذي يعمل راهناً على �أفلام ت�شمل حقبتين )رف�ض تقديم 
ث��انٍ من  يفكر في ت�صوير ج��زء  �أن��ه  ع��ن  �إ���ش��اع��ات  تفا�صيل. ولكن ثمة  �أي 
�أفلامه  ت�صويره  خلال  مماثلة  ا�ستراحة  �أخذ   ،)Trainspotting
ب���إح��دى الحقائق غير  ذكّ��رت��ه  التجربة  ه��ذه  �أن  يعتقد  �أن��ه  بيد  اللاحقة. 
ال��واق��ع مثيراً  ه���ذا  اع��ت�ربت  )ل��ط��الم��ا  ي��ق��ول:  لاأف��ل��ام.  المعلنة في �صناعة 
لل�سخرية في �صناعة لاأفلام: يبدو المخرج ال�شخ�ص لاأقل قدرة على �إعداد 
فيلم لم�شاهدين �سيرونه مرة واحدة لأن المخرج يكون قد �شاهده �ألفَي مرة 

ويملك علاقة م�شوهة به(.

 Trance المخرج داني بويل ونظرة جديدة �إلى فيلمه

توم هانك�س
 )ال�شخ�صية الأجدر بالثقة( 

 
جاء النجم توم هانك�س، �صاحب جوائز لاأو�سكار، على ر�أ�س قائمة ت�صنيف 
مجلة US Magazine عن ال�شخ�صية التي يراها النا�س �أهلًا للثقة 

بين ع�شرة نجوم في هوليوود ومن ال�شخ�صيات العامة.
بالثقة"  �إلى  لاأج��در  "ال�شخ�صية  بلقب  هانك�س  توم  فوز  المجلة  و�أرجعت 
لاأدوار التي قام بها، والتي جعلت الم�شاهدين يثقون به وبقدراته، خ�صو�صاً 
 Saving فيلم  في  الكتيبة،  ق��ائ��د  )ال��ك��اب�نت(،  �شخ�صية  ج�سد  ع��ن��دم��ا 

.Apollo 13 ودور )رائد الف�ضاء( في فيلم ،Private Ryan
وفاز بالمركز الثاني في هذا الت�صنيف النجمة �ساندرا بولوك، ومن ثم دانزال 
�ستيفن  ثم  الرابع،  المركز  في  �ستريب  وميريل  الثالث،  المركز  في  وا�شنطن 

�سبيليرج، بيل غيت�س، �آلاك�س تربيك، ميليندا غيت�س وجوليا روبرت�س.

�ستيف هارفي.. نجمة على 
ر�صيف ال�شهرة في هوليوود

ر�صيف  على  بنجمة  ه���ارفي،  �ستيف  ال��ك��وم��ي��دي،  الممثل  ه��ول��ي��وود،  ك��رّم��ت 
ال�شهرة.  وذكرت و�سائل �إعلام �أميركية، �أن �ستيف هارفي، ح�صل على نجمة 
على ر�صيف ال�شهرة في هوليوود، بح�ضور ح�شد من لاأ�صدقاء والمعجبين 
بالإ�ضافة �إلى نجوم مثل �إيلين ديجينيري�س، ودكتور فيل.  ونقل موقع )�إي 
)ا�ستلامي  �أن  يعتقدون  النا�س  �إن  ه��ارفي، قوله  البريطاني عن  اونلاين( 
لهذه النجمة ناجم عن الحظ، غير �أن الحظ في الواقع هو التقاء العمل 
الجاد بالفر�صة، في�صفه النا�س بالحظ.  و�أ�ضاف: �أُجدّ بحق في العمل، غير 

�أنني مملوء بالنعمة والرحمة.

�شهر �سبتمبر عام 2011، كان المخرج البريطاني داني بويل على �سطح ي�صور �أحد م�شاهد فيلمه Trance، الذي تدور �أحداثه حول 
�سرقة عمل فني. راح يراقب رافعات البناء الممتدة عبر �سماء لندن، التي ت�سرع لإنهاء العمل ا�ستعداداً للألعاب الأولمبية ال�صيفية 

المقبلة التي �ستُقام في هذه العا�صمة.

فــن �أجــنبــي
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ال�سكوت �أف�ضل علاج لم�شاكل الحنجرة
 

يتعين على مَن يُعاني من بحة في �صوته و�سعال جاف و�صعوبات في البلع 
ب�سبب �إ�صابته بنزلة برد، �أن يُقلل من الكلام قدر لاإمكان.

ويُحذر ع�ضو رابطة �أطباء لاأنف ولاأذن والحنجرة في مدينة نويمون�ستر 
�إيريك فالتر من الكلام في هذه المرحلة، حتى ولو ب�صوت  لاألمانية لايف 
�أنّ  �إلى  و�أ�شار  ال�صوتية.  لاأحبال  �أي�ضاً  ذلك يجهد  لأنّ  للغاية،  منخف�ض 
تناول الكثير من ال�سوائل وا�ستن�شاق محاليل الملح والمريمية ي�ساعدان في 

علاج نزلات البرد وا�ستعادة ال�صحة.
يذكر �أنّ مَن يعتني ب�صحة ج�سده و�صوته ب�شكل كاف خلال �إ�صابته بنزلة 
بالألم  ال�شعور  ازداد  �إذا  �أم��ا  قليلة.  �أي��ام  يتعافى في غ�ضون  ما  ب��رد، غالباً 
طبيب  ا�ست�شارة  ب�ضرورة  فالتر  فين�صح  حالته،  بتدهور  المري�ض  �شعر  �أو 

مخت�ص على الفور.
في  بمتاعب  ال�شعور  ح��ال  في  طبيب  ا�ستدعاء  ���ض��رورة  على  فالتر  وي���ؤك��د 
كن �أن  �إذ ُمي التنف�س وارتفاع درجة الحرارة، �سيما لدى لاأطفال ال�صغار. 
يُهدد  الذي  للحنجرة  ال�سطحي  الغ�شاء  بالتهاب  لاإ�صابة  �إلى  ذلك  يُ�شير 

حياة لاأطفال ال�صغار على وجه الخ�صو�ص. 

الأوز 

�إلى  لاأوز  ي��ن��ت��م��ى 
التى  ال��ط��ي��ور  عائلة 
والبجع،  البط  منها 
حجما  اك�ب�ر  ولاأوز 
واغلظ  ال���ب���ط  م����ن 
ورقبته  م��ن��ق��اراً  منه 
و�����س����اق����ي����ه اط��������ول، 
ي����ق���������ض����ي ������ش�����ط�����راً 
حياته  م����ن  ك����ب��ي�ارً 
ال��ي��اب�����س��ة وهو  ع��ل��ى 
الح���ق���ول  في  ي����رع����ى 
والم���������روج وي����رب����ى في 
كل مكان وهناك من 
البحيرات  في  يعي�ش 

في  يطير  وه��و  المائية  النباتات  التهام  على  ال�ساحلية  والمياه  والم�ستنقعات 
الهجرة في ت�شكيلات ت�شبه رقم )8( وتبقى على ارتفاع �شاهق عندما يكون 
الطق�س �صحو وي�صيح الطيور على بع�ضها اثناء الطيران والقطيع عادة 
الع�صور  بد�أ منذ  فهو  الم�ست�أن�س  لاأوز  اما  عائليه.   يتكون من مجموعات 
القديمة وكان طعام لاأعياد المعروف في اوروبا حتى تم ا�ستبداله بالديكة 

الرومية التى جئ بها من امريكا. 

أكسل شتاين رئيس قسم الفن بأمريكا اللاتينية يتحدث حول لوحة المكسيكي ألفريدو راموس مارتينيز 
المرأة الهندية مع المشترين المحتملين في صالة سوثبي للمزادات في نيويورك ومن المتوقع أن يصل سعرها إلى 

مليون دولار أمريكي. )رويترز(

• من هو العالم الذي �صحح نظرية بطليمو�س وكيف ن�شرها ؟
حياته  طيلة  ين�شرها  لم  ولكنه  البولندي  كوبيرنيكا�س  هو  العالم   -
مائه  من  اكثر  وبعد   1543 �سنة  وتوفى  الكني�سة  غ�ضب  من  خوفا 

�سنة من وفاته اعلن هذه النظرية العالم الالماني كيبلر.
قبل  الموظفين  امتحان  نظام  اتبعت  دول��ة  اول  ه��ي  م��ن   •

التوظيف وما هو نوع الامتحان ؟
المعلومات  امتحان في  وك��ان  الميلاد  قبل  الثاني  القرن  ال�صين في  - في 

العامة وال�شعر والعزف والفرو�سية
البحارة في تحديد مراكزهم في البحار على نجمة  يعتمد   •
القطب ال�شمالي، فهم يعرفون ان هذا النجم يبقى في ال�شمال 
النجوم  عدد  فكم  وموقعهم  اتجاههم  يحددون  ا�سا�سه  وعلى 

التي ت�شكل النجم القطبي ال�شمال؟
- النجم ال�شمالي نجم واحد فقط.

�إك�س هو وليم كونراد رونتجن وهو �ألمانى الجن�سية . �أ�شعة  • مكت�شف 
جولييلمو ماركونى هو مخترع الراديو وكان ذلك عام 1895  لاإيطالى  • العالم 

الدورة الدموية ال�صغرى هو ابن النفي�س . • مكت�شف 
هو مخترع التعقيم الجراحى . لي�ستر  �أن  تعلم  • هل 

. م  الكوميديا فى العالم ولد فى بريطانيا فى 16 �أبريل �سنة 1889  ممثلى  �أ�شهر  من  هو  �شابلن  • �شارلى 
 . م   1947 عام  ت�أ�س�ست  لاأمريكية  المخابرات  وكالة  �أن  تعلم  • هل 

 . م   1934 عام  �إر�سالها  الم�صرية  لاإذاعة  • بد�أت 
الدولة  ولكن  م فى انجلترا   1914 ع��ام  لاأولى  العالمية  الح��رب  بدايات  الورقية فى  العملات  ا�ستخدام  • ب��د�أ   

�صاحبة فكرة العملة الورقية هى الولايات المتحدة لاأمريكية .
ا�ستراليا �سنة 1768 م .  قارة  الانجليزى  الملاح  كوك  جيم�س  الكابتن  • اكت�شف 

هو الملقب ب�أبو التاريخ . هيرودوت  لاإغريقى  الم�ؤرخ  �أن  تعلم  • هل 

يحكي ان رياح الخريف تقابلت مع اع�صار ال�شتاء و�شم�س ال�صيف.. وبطريقهم القى كل منهم تحيته على لاآخر 
ووقفوا يتحدثون معا كلا عن حاله فاخذوا في �سرد قوتهم ومقدرتهم وانتهوا الى الخ�صام حيث ان ال�شم�س قالت 
انها الاقوى.. وهي وحدها الاقوى فقرر الجميع الاحتكام الى اول من يمر عليهم، هنا مر عليهم بركان غا�ضب 
كان في طريقه الى مكمنه فعرف منهم ما حدث فقال كلمته العجيبة لي�ست ال�شم�س ولا لاإع�صار ولا الرياح بل 
رياح  وكانت  البركان  جزيرة  في  لاأربعة  اجتمع  قوته.  فينا  واح��د  كل  وليجرب  جزيرتي  الي  لنذهب  ..تعالوا  انا 
قوة فحركت  فيها من  ما  بكل  عليهم  �سكان الجزيرة وهبت  بع�ض  فاقتربت من  �أمرها  الخريف علي عجلة من 
لاأ�شجار تتدحرج على الار�ض  الثمار من على  بالاختباء وطارت  ال�سكان  و�أ�سرع  ب�شدة  تتمايل  لاأ�شجار وجعلتها 
في غ�ضب وتطايرت �أوراق ال�شجر ودخلت في كل مكان مما �سبب غ�ضب ال�سكان ف�أغلقوا النوافذ ولاأبواب وخلدوا 
للنوم، هنا وقف �إع�صار ال�شتاء ي�ضحك بقوة ثم بد�أ عمله فورا ب�شهيق قوي جعل �أوراق لاأ�شجار المت�ساقطة تدور 
وتلتف في دوامة حول نف�سها ولاأ�شجار تميل و�صوت �شهيقه يجعل في المكان �ضجة كبيرة وك�أنه محركات طائرة 
لاأهالي  ي�ستطع  البيوت الخ�شبية وبع�ض جدرانها ولم  �أ�سقف  لاأ�شجار وتطير  ليقتلع  بقوة  وفج�أة اطلق زفيره 
فعل �شيء فهرعوا �إلى المخابئ لينقذوا �أنف�سهم و�صغارهم ويعيث هو ف�سادا في كل مكان.. هاجت لاأمواج وخرجت 
لاأمر �سوءا وعم  البحر لي�س كافيا فزاد  ك�أن ماء  لاأمطار ب�شدة  البيوت وهطلت  ال�شواطئ وال�شوارع لتغرق  الى 
ال�صراخ كل مكان فاخذ لاإع�صار ي�ضحك مبتهجا.. هنا غ�ضبت ال�شم�س لق�سوته ف�صعدت الى كبد ال�سماء و�أ�شرقت 
المياه تتبخر ب�سرعة وكل �شئ يجف  بقوة و�أخ��ذت تزيد حراراتها تدريجيا ف�سخن كل �شئ على الجزيرة و�أخ��ذت 
المكان  وب��د�أوا يهربون من  �أج�سادهم  به  الم��اء ليبردوا  الهواء ويطلبون  بيوتهم يطلبون  النا�س من  ويجف وخ��رج 
ال��راح��ة.  وم��ع تلك  بحثا عن الظل.. هنا �ضحك البركان وق��ال ه��دوء.. ه��دوء من ف�ضلكم تعالوا لن�أخذ بع�ض 
ال�سويعات القليلة وبعد ان ارتاح �سكان الجزيرة هب البركان ب�سرعة ون�شط واخذ يزمجر بقوة �أكثر و�أكثر ثم بد�أ 
يطلق حممه المميتة ودخانه الم�سموم وغباره يت�صاعد في كل مكان ويقذف النيران في كل اتجاه.. وهو ي�صرخ وك�أنه 
عفريت.. ولم يم�ض وقت طويل حتى �أ�صبحت الجزيرة مهجورة من �سكانها.. �ضحك البركان وقال من لاأقوى.. 
لم ي�سمع جوابا ير�ضيه فثار �أكثر.. هنا اجتمعت عليه الرياح ولاإع�صار وال�شم�س وتكاتفوا معا وبعد فترة لم يعد 

احد ي�سمع �صوت البركان وتركوا الجزيرة م�سرورين ليعود �إليها �سكانها فيما بعد.

خ�صام الأقوياء

التفاح بانتظام يمنع �سرطان القولون

�أ�سباب وراثية
 وراء الإكتئاب الع�صابي

 
 

تم الك�شف م�ؤخرا وفقا لأحدث لاإح�صاءات، عن وجود 160 �ألف محاولة 
انتحار �سنويا فى فرن�سا وبين 12 �ألف �شخ�ص م�صابين بالي�أ�س وينجحون 
فى و�ضع حد لحياتهم، عدد كبير من بين ه�ؤلاء م�صاب ب�إ�ضطرابات حادة 

ناتجة عن �إ�صابتهم بالإكتئاب الع�صابى.
ويقول لاأطباء النف�سانيون فى هذا ال�صدد �أن �أعرا�ض المر�ض التى غالبا 
ما تظهر عند الاقتراب من �سن الثلاثين �أ�صبحت �أكثر �شيوعا فى الوقت 
الر�سمى ي�صاب �شخ�ص واحد من بين كل مائة  ال�صعيد  .. فعلى  الراهن 
�شخ�ص بالاكتئاب الع�صابى و�أن �أهم ما يميز هذا المر�ض الذى يطلق عليه 
�إ�سم ثنائى القطبية من قبل لاأمريكيين هو تناوب ما بين حالتى الهياج 

ولاإكتئاب )قد يف�صل بينهما حالة من الا�ستواء النف�سى(.
المر�ضى �سوى من حالة واح��دة من هاتين  وفى بع�ض الح��الات، لا يعانى 
الحالتين فيعي�شون حالة من الاكتئاب و�أخرى من التوازن النف�سى ولكن 
القا�سم الم�شترك بين ه�ؤلاء المر�ضى جميعا هو حدوث الا�ضطرابات ب�صفة 
دورية حيث يتعلق لاأمر بمر�ض مزمن يعتقد لاأطباء ب�أن م�صدره وراثى 
ل���ذا يعتبر وج���ود ح���الات مم��اث��ل��ة ف��ى مح��ي��ط لاأ����س���رة ال��ع��ام��ل الرئي�سى 

للت�شخي�ص.

�سالم را�شد 
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
و�ألعاب  القراءة  يهوى  زملائه.. 
كابتن  ي�صبح  ان  ويتمنى  الكمبيوتر.. 
طيار في الم�ستقبل.. ويهدي �صورته �إلى 

جميع الأهل والأ�صدقاء.

حمد �أحمد
متفوق في درا�سته.. ومتعاون مع زملائه.. 
الكمبيوتر..  و�ألعاب  القراءة  يهوى 
في  مهند�سا  ي�صبح  ان  ويتمنى 
جميع  �إلى  �صورته  ويهدي  الم�ستقبل.. 

الأهل والأ�صدقاء.

ريم ح�سن
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
�أطفال في  ت�صبح طبيبة  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

التي  الدرا�سة  ان  لاأح��د  �أون �صنداي  ذك��رت �صحيفة ميل 
التفاح  �أن  �أظهرت  التفاح  عن  بولنديون  باحثون  �أج��راه��ا 
يحتوي على ن�سبة عالية من مادة فلافونويدز التي تعمل 
في  ال�ضارة  الجزيئات  وتمنع  لاأك�سدة  �ضد  م�ضادة  كمادة 
ال�سرطانية  الخلايا  وتكاثر  لاأن�سجة  تدمير  من  الج�سم 

فيه.
ون�صح الباحثون في الدرا�سة التي ن�شرت في المجلة لاأوروبية 
تق�شيره  ع��دم  ولكن  التفاح  بغ�سل  ال�سرطان  من  للوقاية 
ب�سبب الن�سبة العالية للمواد الم�ضادة للأك�سدة في الق�شور.

التي  ال��درا���س��ة  بعد  النتيجة  ه��ذه  �إلى  الباحثون  وتو�صل 
القولون  �سرطان  يعانون من  592 مري�ضا  �أجروها على 

والم�ستقيم و765 �آخرين لا يعانون من هذا المر�ض.
9.5 ح�ص�ص  والم�ستقيم  القولون  �سرطان  وتناول مر�ضى 
يعانون  لا  الذين  نظر�اؤهم  تناول  فيما  يومياً  التفاح  من 
ن�سبة  �أن  فتبين  ذاتها  للفترة  ح�صة   11 المر�ض  ه��ذا  من 
تفاحة  يتناولون  كانوا  الذين  عند  خفت  بالمر�ض  الا�صابة 

يومياً �أكثر.
وقال �صندوق �أبحاث ال�سرطان الدولي �إنه بالإمكان خف�ض 
 30 ت�ت�اروح م��ا ب�ني  ب���أم��را���ض ال�سرطان بن�سبة  لاإ���ص��اب��ة 
الكثير من  وتناول  الحياة  �أ�سلوب  تغيير  و40 عن طريق 
الخ�ضار والفاكهة وممار�سة التمارين الريا�ضية ومراقبة 

الوزن. 

وديمة محمد
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
ت�صبح مديرة مدر�سة في  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.
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